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  الحجٌزِ يحَٓ السحمن عبد أبُ العلامْ الشَخ مقدمْ 

 

K 

 .لله الحؿد

 ،صقبة كصائح الؿـذر أبو أخقكا فقفا جؿع وقد ،الرسالة هذه قرأت

  .والسـة الؼرآن بلدلة مميدة ،القسقاس بؿرض ابتؾل لؿـ وتقجقفات

 .خقرا الله وجزاه

 

 هـ 2111/ 3/ 21
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  يحٜٗ الحجٕزٙأب٘ عبد السحمَ لػٗذ العلاوٛ وكدوٛ اصٕزٚ 
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 مقدمْ:

  كَعُقذُ وَ  وَكَسْتَغْػِرُهُ، وَكَسْتَعِقـفُُ، كَحْؿَدُهُ، لؾِ فِ، حَؿْدَ الْ  إن  
ِ
 ْـ باِلله  أَكْػُسِـاَ، شُرُورِ  مِ

 ْـوَ   ْـ أَطْؿَالـِاَ، سَقِّئَاتِ  مِ  ْـوَ  لَفُ، مُضِؾ   فَلا اللهُ  يَفْدِهِ  مَ  وَأَشْفَدُ  لَفُ، هَادِيَ  فَلا يُضْؾؾِْ  مَ

دًا أَن  وَ  لَفُ، شَرِيؽَ  ٓ وَحْدَهُ  اللهُ  إِٓ إلَِفَ  ٓ أَنْ   وَرَسُقلُفُ  طَبْدُهُ  مُحَؿ 

☻. 

]آل  {ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ}

 .عمران[

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ }

 .]النساء[ {ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ٺ ٺٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹٹ

ے ے ۓ ۓ  ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ} 

 .]الأحزاب[ {﮲ ﮳﮴ ﮵ ﮶ ﮷ ﮸ ﮹ ﮺ ﮻ ﮼ ﮽

ا بَعْدُ:  أَم 

ففذه رسالة وجقزة مختصرة في صرق التداوي مـ القسقاس، وقد ذكرت 

وأطرضت طـ أسباب القسقاس مـ باب الإطراض  ف،لتداوي مـصرق افقفا 
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مصابا بالقسقسة لشرور أخر، هذا وقد طؾك مـ كان  اطـفا حتك ٓ تػتح باب

لعتفا في وقت يسقر، ففل مع صغر اءتها ومطحاولت فقفا الإيجاز لقسفؾ قرا

 حجؿفا إٓ أنها كافقة بنذن الله لؿـ صالعفا.

 فلسلل الله سبحاكف وتعالك أن يـػع بها كاتبفا وقارئفا إكف جقاد كريؿ.

 والحؿد لله رب العالؿقـ
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 السسالْ ريه كتابْ سبب

 

 . ☻والصلاة والسلام طؾك رسقل الله  ،الحؿد لله

 أما بعد:

 إخ الؽريؿ الػاضؾ أبق طبد الرحؿـ صالح بـ طبقد الحداد 
 
فؼد أرسؾ إلل

ًٓ ما كصف -حػظف الله-البقضاني  هي السبل  ما، -جزاك الله خقرا أبا الؿـذر-: سما

 ي بفا؟والطرق لؾتخؾص من الوسوسة، وبم توجفون من ابتؾ

أجبت طؾقف بؿا  ،كاكت طبارة طـ سمال في القتسابفلجبتف بهذه الرسالة، و

-وصؾبت مـ شقخـا يحقك  ،ثؿ إني بعد ذلؽ زدت إضافات وهذبتف ،يسره الله

 ،فؾبك الطؾب مع شدة اكشغالف ،أن يطؾع طؾقف فقػقدني بؿا يراه -حػظف الله

 .فجزاه الله خقرا ،وصدره بؿؼدمتف
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 ًاصطلاحا لغْ اسالٌسٌ تعسٍف

 أقول مستعقـا بالله:

 تعريف الوسواس لغة: 

القَسْقَسَةُ:  :-(988/ 3) تاج الؾغة وصحاح العربقة في- الجوهري قال

حديث الـػس. يؼال: وَسْقَسَتْ إلقف كػسف وَسْقَسَةً ووِسْقاساً بؽسر القاو. 

 {ۇ ڭ}لك: آسؿ، مثؾ الزَلزالِ والزِلزالِ. وققلف تعا :والقَسْقاسُ بالػتح

 هـايريد إلقفؿا، ولؽـ العرب تقصؾ بهذه الحروف كؾفا الػعؾ. ]الأعراف[ 

: -في شػاء العؾقؾ في كلام العرب مـ الدخقؾ-الحـػي قال الخػاجي 

 .أصؾ معـاها الصقت الخػلوسقسة: 

ْـ وَسْقَسَتْ إلَقْفِ كَػْسُفُ إذَا حَد   :الْقَسْقَاسُ باِلْػَتْحِ : قال الحؿوي
 .ثَتْفُ اسْؿٌ مِ

وَرَجُؾٌ مُقَسْقِسٌ، إذَِا غَؾَبَتْ طَؾَقْفِ القَسْقَسَة. وَقَدْ وَسْقَسَتْ إلقف كَػْسُف 

سْؿُ، والْقَسْقَاسُ أَيْضًا: اسْؿٌ  وَسْقَسَةً ووَسْقَاساً،
ِ
باِلْؽَسْرِ، وَهُقَ باِلْػَتْحِ: آ

قْطَانِ، ووَسْقَسَ، إذَِا تَؽَؾّؿ بؽلامٍ لَؿْ يُبَقِّـفْ.  لؾِش 

 تعريف الوسوسة في الاصطلاح:

قطانِ  الـ ػْسِ  حديثُ  والقَسْقَسَةُ: أبادي: الػقروز قال  َٓ وَ  فِ قْ فِ  كَػْعَ  ٓ بؿا والش 
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 .خَقْرَ 

 "وَسْقَسَتْ "بالػتح اسؿ مـ : -(339في الؿصباح الؿـقر )-قال الػقومي 

  .وبالؽسر مصدر ،إلقف كػسف إذا حدثتف

دث مـ غؾبة السقداء يختؾط معف الذهـ مرض يح :-بالػتح- القَسْقَاسُ و

 .وَسْقَاسٌ  :ر بالؼؾب مـ شر ولؿا ٓ خقر فقفويؼال لؿا يخط
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 تموَد:

 ويطرأ ،الؿسؾؿقـ مـ الرجال والـساء بعضبلاء وداء ابتؾل بف  القسقاس

 في أو ،طامة العبادات في كان سقاء ،كثقرة أبقاب في وغقرهؿ الصالحقـ طؾك

  .الؿسؾؿ حقاة مـ معقـة أمقر في أو ،وإقارب إهؾ عم الشخصقة الحقاة

 الؼارئ طؾك وتقسقرا ،الجقاب هذا في حصرها يصعب كثقرة دفعف وأسباب

 فلهؾ :مسائؾ مـ الباب هذا في يتعؾؼ وما ،الؿقسقسقـ أحؽام جاكب في أتؽؾؿ لـ

  .كتبفؿ في ذلؽ الله بحؿد كػقكا قد العؾؿ

صا في أسباب دفع القسقاس وصرق العلاج ولؽـ ٓ أطؾؿ مـ أفرد كتابا خا

 ،إكؿا قد يؽقن ذلؽ في كلام متػرق، وإني بعقن الله في هذه العجالة ،لؾتخؾص مـف

وتؾبقة لؾطؾب سلكتػل بعقن الله بذكر أهؿ إسباب الؿعقـة  ،ومشاركة في الخقر

 .الله تقفقؼف وسدادهوكسلل  ،طؾك دفعف وصرده
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 للعبد الشَطان عداًّ بَان

 ففق ،والؽقد الؿؽر مـ للإكسان الشقطان يدبره ما طاقؾ كؾ طؾك يخػك ٓ

 امتثال في الؼصقر حصؾ إذا ولذلؽ ،بف والإضرار لإغقائف سبقؾ بؽؾ يسعك

 يحصـ لؿ فنذا ،كثقرة وأسالقب بخطقات لف ويلتي العبد، طؾك يتسؾط فنكف إوامر

 في جفدا يللق وٓ غاتكز لف فالشقطان ،هؾؽ ذلؽ مـ السلامة بلسباب كػسف العبد

 .[229]الـساء: {ۓ ۓ} طـف: تعالك قال كؿا الخؾؼ إضلال

 ڎ ڌ} :تعالك الله قال كؿا الحقاة هذه في مراحؾف كؾ في للإكسان ويلتي

 {گ گ گ گ ک کک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ
 .]إطراف[

 ڀڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} :▐ويؼقل 

  .]يقسػ[ {ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ

  قَالَ: سَؿِعْتُ  ؓ طـ جابر 
 
قْطَانَ »يَؼُقلُ:  ♀الـ بلِ إنَِّ الشَّ

 .(1010) ، برقؿ:رواه مسؾؿ «يَحْضُرُ أَحَدَكُمْ عِـدَْ كُلِّ شَيْءٍ مِنْ شَلْكهِِ 

 ڑ ژژ ڈ ڈ ڎ ڌڎ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ} ويؼقل الله تعالك:

 .]الإسراء[ {گ ک ک ک ک ڑ
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 ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے} :▐ويؼقل 

 ﯁ ﯀ ﮿ ﮾ ﮽ ﮻﮼ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶

 .]الإسراء[{ ﯂

 كؿا قال الله تعالك: ،لشقطان لف خطقات يستدرج بها العبد إلك الشرفا

 ئۈ ئۈ ئۆئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې}

 ]البؼرة[. {ئې ئې ئې

 ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ} :▐وقال 

 .]البؼرة[ {﮽ ﮼ ﮻ ﮺ ﮹ ﮷﮸ ﮶ ﮵

 ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ } :▐وقال 

 ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ

 .]الـقر[ {ڃ ڃ ڄ ڄ ڄڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ

فقحؿؾف هذا طؾك أن يتصدى  ،فالعاقؾ الؾبقب هق الذي يدرك هذه الحؼقؼة

 ٿ ٿ ٿ}قال الله تعالك:  ،استسلام لؽقده بف وألؾشقطان دون خقف 

 .]آل طؿران[ {ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ

 چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ}: قال الله تعالك

 .]فاصر[ {چ چ چ
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طـ مسار الصراط واكحرف بف  ،فؿـ استرسؾ وسؾؿ كػسف لؾشقطان أضؾف

 ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ} :تعالك كؿا قال الله ،الؿستؼقؿ

 ے ے ھ ھ ھ ھ ہہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ

 ﮼ ﮻ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮲﮳ ۓ ۓ

 ﯉ ﯈ ﯇ ﯆ ﯄﯅ ﯃ ﯂ ﯁ ﯀ ﮿ ﮽﮾

 .]إطراف[{ ﯊

 ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ} وقال الله تعالك:

 .]الؿائدة[ {ڃ ڄ ڄ ڄ ڦڄ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ

فؼد تسؾط ، بف الشقطان: القسقاس ومـ أكقاع الؿؽر والؽقد الذي يتسؾط

كؿا قال الله  ،ثؿ كجاه الله مـف ،وحصؾ لف مـ وراء ذلؽ ما حصؾ ،طؾك أبقـا آدم

 ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ} تعالك:

 .]إطراف[ {ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې ې ې ۉ

 ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ}: ▐وقال 

 .]صف[ {ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں

 بلسباب السلامة مـ طاملًا  ،ايؼظً  ،الؽؾ مقسقس أن يؽقن ققيً فقصقة 

ففذا مـ  ،ومجاهدا كػسف لؾتخؾص مؿا قد يفجؿ طؾقف مـ وسقاس ،ذلؽ
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 ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ} كؿا قال الله تعالك: ،الإيؿانققة طلامات 

 .]إطراف[ {گ گ گ گ ک ک ک

 أكف إٓ ،تسؾطف وققة ،جبروتف شدة مع الشقطان أن الؾبقب الؿممـ ولقستشعر

 ڃ ڃڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ} تعالك: الله قال اكؿ ،الؿممـ أمام ضعقػ

 {ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ
 .]الـساء[

وطجزه طـ التسؾط طؾك العبد إٓ مـ استجاب  ،ومؿا يبقـ ضعػ الشقطان

 ک ک ک ڑ ڑ} لف وضعػ وجبُـ طـ مقاجفتف ما قالف الله تعالك:

 ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳڳ ڳ گ گ گ گ ک

 ھ ھ ھ ھ ہہ ہ ہ ۀ ڻۀ ڻ ڻ ڻ

 ﮻ ﮺ ﮹ ﮸ ﮶﮷ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ےۓ ے

 .]إبراهقؿ[ {﮽ ﮼

 ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو} :▐وقال 

 .]الحشر[ {ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى
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ذج ذكس . الشَطان بى ٍتسلط قد مما نما .. 

 :ذكس نماذج مما قد ٍتسلط بى الشَطان علٓ العبد بالٌسٌاس

قصده التل : وكذلؽ يشؽؽف في كقتف و

ومع ذلؽ يؼبؾ ققل  ،ؾ يعؾؿفا غقره مـف بؼرائـ أحقالفب ،كػسف يؼقـاً يعؾؿفا مـ

 ،وجحداً لقؼقـ كػسف ،مؽابرة مـف لعقاكف :إبؾقس في أكف ما كقى الصلاة وٓ أرادها

أو يجد شقئاً في باصـف  ،كلكف يعالج شقئاً يجتذبف حتك تراه متردداً متحقراً 

  .ًٓ مـ وسقستفوقبق ،كؾ ذلؽ مبالغة في صاطة إبؾقس ،يستخرجف

كف إثؿ  ،ؾغ الـفاية في صاطتفومـ اكتفت صاطتف لإبؾقس إلك هذا الحد فؼد ب

 ،ويطقعف في الإضرار بجسده بالغقص في الؿاء البارد ،يؼبؾ ققلف في تعذيب كػسف

وربؿا فتح طقـقف في الؿاء وغسؾ  ،وإصالة العرك مبالغة ،وتارة بؽثرة استعؿالف

وربؿا صار إلك حال  ،ؿا أفضك إلك كشػ طقرتفورب ،داخؾفؿا حتك يضر بصره

وربؿا شغؾف بقسقستف في الـقة حتك  ،ويستفزئ بف مـ يراه ،يسخر مـف الصبقان

و أكثر، وربؿا فقت طؾقف وربؿا فقت طؾقف ركعة أ ،تػقتف التؽبقرة إولك

قسقس في إخراج الحروف حتك يؽرر الحرف القاحد ومـفؿ مـ ي، الققت...

  .ورأيت مـفؿ مـ يؼقل: أكؽبر، مرتقـ أو ثلاثاً

فؼؾت لف: قؾ مثؾؿا  ،طؾقؽؿ السلام وقال لل إكسان: قد طجزت طـ ققل
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  .وكحق هذا وأصـاففؿ كثقرة ،استرحتوقد  ،قؾت أن

وأخرجفؿ طـ اتباع كبقفؿ  ،وقد بؾغ الشقطان مـفؿ إلك أن طذبهؿ في الدكقا

 ڻ ڻ ں }ديـ الؿصطػك، وأدخؾفؿ في جؿؾة الؿتـطعقـ الغالقـ في ال

 كعقذ بالله مـ الشقطان الرجقؿ. ]الؽفػ[ {ۀ ڻ ڻ

وأصحابف ما كان فقفؿ  ♀أن رسقل الله  ثؿ لقعؾؿ إلك ققلف:

رها الله تعالك طـ رسقلف ولق كاكت القسقسة فضقؾة لؿا ادخ ،مقسقس

ولق  ،ولق أدركفؿ طؿر لضربهؿ وطزرهؿ ،خقر الخؾؼ وأفضؾفؿ وصحابتف

 :ط ،ذم الؿقسقسقـ :مـ كتابف اكتفكبدطفؿ وكرهفؿ. أدركفؿ أحد مـ الصحابة ل

 (.22الػاروق الحديثة )
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 الٌسٌاس بوا الله ٍدفع التي الأسباب من جملْ ذكس

وهل  ،فعؿؾ بلسباب السلامة مـ البلاء ▐الؿقفؼ مـ وفؼف الله 

ولؿ أقصد في هذا الؿؼام سرد كؾ ما  ،سفؾة بنذن الله طؾك مـ يسرها الله طؾقف

وهق بؾغة لؿا  ،وإكؿا ذكرت ما هق طقكا بعد الله طؾك دفع ذلؽ ،لؽيتعؾؼ بذ

والؼصد هق أن يحرص الؿسؾؿ طؾك العؿؾ بلسباب السلامة الؿؼتبسة مـ  ،طداه

قال الله  ،وبهذا يحصؾ الـجاة مـ كؾ شر،ؓ♀كتاب الله وسـة رسقلف 

  ﮻﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮳﮴ ﮲ ۓ ۓ ے ے} تعالك:

أن يعؿؾ  طؾقفيـبغل بؾ  ،لس الؿممـفلا يـبغل أن يق ،]إحزاب[ {﮽ ﮼

في  ♀كبقف بقـفا و ،والتل بقـفا الله في كتابف ،بلسباب الشػاء مـ ذلؽ

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ  ،سـتف   ؓ فعَ
ِّ
ِـ الـ بلِ مَا أَكْزَلَ اللهُ دَاءً »قَالَ:  ♀، طَ

 .(5678) :، برقؿرواه البخاري .«إلِاَّ أَكْزَلَ لَهُ شِػَاءً 

 فلقول مستعقـا بالله:  ،في الؿؼصودوالآن سـشرع 

  :من أكػع ما يذهب الله به الوسواس
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  الطبب الأٔه:
 ضتعاذٚ بالله عص ٔجن:الا

 ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ}يؼقل الله تعالك: 

 گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ

 .]الـاس[ {ڳ ڳ ڳ ڳ

بِّ  ْـ صِػَاتِ الر 
بُقبقِ ةُ،  :: هَذِهِ ثَلَاثُ صِػَاتٍ مِ الرُّ

لَفِق ةُ  شَْقَاءِ مَخْؾُققَةٌ لَفُ،  ،وَالْؿُؾْؽُ، وَالْإِ ْٕ ءٍ وَمَؾقِؽُفُ وَإلَِفُفُ، فَجَؿِقعُ ا
ْ
فَفُقَ رَبُّ كُؾِّ شَل

ْـ شَرِّ 
ػَاتِ مِ ذَ باِلْؿُت صِػِ بفَِذِهِ الصِّ مَؿْؾُقكَةٌ طَبقِدٌ لَفُ، فَلَمَرَ الْؿُسْتَعِقذَ أَنْ يَتَعَق 

ْـ بَـلِ آدَمَ  :قَسْقَاسِ الْخَـ اسِ الْ 
ْـ أَحَدٍ مِ

ؾُ باِلإكسان، فَنكِ فُ مَا مِ قْطَانُ الْؿُقَك  وَهُقَ الش 

َٓ يَلْلُقهُ جُفْدًا فلِ الْخَبَالِ  ٌـ يُزَيـ لَفُ الْػَقَاحِشَ، وَ ٓ  وَلَفُ قَرِي ْـ  ،إِ وَالْؿَعْصُقمُ مَ

 .تػسقره مـ اكتفكطَصَؿ الُله. 

 ْـ ِـ طَامرٍِ  وطَ  ، قَالَ: بَقْـاَ أَكَ ؓ طُؼْبَةَ بْ
ِ
 ♀ ا أَسِقرُ مَعَ رَسُقلِ الله

َـ الْجُحْػَةِ  بَْقَاءِ، إذِْ غَشِقَتْـاَ رِيحٌ وَضُؾْؿَةٌ شَدِ  بَقْ ْٕ  وَا
ِ
 يدَةٌ، فَجَعَؾَ رَسُقلُ الله

ذُ بِ  ♀ يَا عُؼْبَةُ، »وَيَؼُقلُ:  برَِبِّ الـ اسِ، أَطُقذُ وَ  ،أَطُقذُ برَِبِّ الْػَؾَؼِ ـ: يَتَعَق 

ذٌ بؿِِثْؾِفِؿَا ذَ مُتَعَوِّ ذْ بِفِؿَا فَؿَا تَعَوَّ وصححف العلامة  ،(2163) ، برقؿ:رواه أبق داود .«تَعَوَّ

 (.1/91إلباني في صحقح الترغقب )
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 ۀ ڻ ڻ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ } ويؼقل الله تعالك:

 .]الؿممـقن[ {ہ ہ ۀ

 ڎ ڌ ڍڌ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ} ويؼقل الله تعالك:

 ]إطراف[ {ڈ ڎ

 ْـ   رَسُقلُ  كَانَ  قَالَ: ،ؓ  الْخُدْرِيّ  سَعِقدٍ  أَبلِ وط
ِ
 قَامَ  إذَِا ♀ الله

 َـ فُمَّ  سُبْحَاكَكَ » يَؼُقلُ: ثُؿ   كَب رَ، الؾ قْؾِ  مِ  وَتَعَالَى ،اسْؿُكَ  وَتَبَارَكَ  ،وَبِحَؿْدِكَ  الؾَّ

كَ   .«كَبقِرًا أَكْبَرُ  اللهُ » يَؼُقلُ: ثُؿ   ثَلَاثًا، .«اللهُ  إلِاَّ  إلَِهَ  لَا » يَؼُقلُ: ثُؿ   .«غَقْرَكَ  إلَِهَ  وَلَا  ،جَدُّ

  أَعُوذُ » .ثَلَاثًا
ِ
ؿِقعِ  بِالله قْطَانِ  مِنَ  الْعَؾِقمِ  السَّ جِقمِ  الشَّ  .«وَكَػْثهِ ،وَكَػْخِهِ  ،هَؿْزِهِ  مِنْ  ،الرَّ

 (.1/57) :الإرواء في إلباني علامةال وصححف ،(775) برقؿ: ،داود أبق رواه .يَؼْرَأُ  ثُؿ  

ؾَؿِق ةَ  وطـ خَقْلَةَ بـِْتِ   قالت ▲حَؽقِؿٍ السُّ
ِ
 : سَؿِعْتُ رَسُقلَ الله

اتِ مِنْ شَرِّ »يَؼُقلُ:  ♀  التَّامَّ
ِ
مَنْ كَزَلَ مَـْزِلًا، ثُمَّ قَالَ: أَعُوذُ بِؽَؾِؿَاتِ الله

هُ شَيْءٌ   (.1720) ، برقؿ:واه مسؾؿرؓ.«تَحِلَ مِنْ مَـْزِلهِِ ذَلكَِ حَتَّى يَرْ  ،مَا خَؾَقَ، لَمْ يَضُرَّ

 {ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ} :▐ويؼقل 
 .]الـحؾ[
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 الطبب الثاٌ٘: 
 ضترضاه بالٕضٕضٛ:عدً الا

 ولقتغافؾ ؾقتجاهؾف القسقسة مـ شلء أصابف ما إذا الؿسؾؿ العبد طؾك يجب

 الشقطان مـ بالله أطقذ) :بؼقلف ادافعف القساوس طؾقف صرأت وكؾؿا طـف،

 َـ طُثْؿَانَ  أَن   جاء وقد ،غقرها في أو طبادة في القسقسة كاكت وسقاء (،الرجقؿ  أَبلِ بْ

  أَتَك ؓ  الْعَاصِ 
 
، رَسُقلَ  يَا فَؼَالَ: ♀ الـ بلِ

ِ
قْطَانَ  إنِ   الله  حَالَ  قَدْ  الش 

 َـ بَقْـلِ ، يَؾْبسُِفَا وَقِرَاءَتلِ صَلَاتلِ وَبَقْ
 
  سُقلُ رَ  فَؼَالَ  طَؾَل

ِ
 ذَاكَ » :♀ الله

ذْ  أَحْسَسْتَهُ  فَنذَِا خَـْزَبٌ، لَهُ  يُؼَالُ  شَقْطَانٌ    فَتَعَوَّ
ِ
 ،«ثَلَاثًا يَسَارِكَ  عَؾَى وَاتْػِلْ  مِـهُْ، بِالله

 (.1105) برقؿ: ،مسؾؿ رواه .طَـِّل اللهُ  فَلَذْهَبَفُ  ذَلؽَِ  فَػَعَؾْتُ  قَالَ:

  الطبب الثالث:
 ن عمْٗ:تكٕٝ الله ٔالتٕك

 ں ڱ ڱ ڱ ڱ }قال الله تعالك:  ،ذلؽ بنذن اللهما يذهب مـ أكػع فنكف 

  ﮳ۓ﮲ ۓ ے ے ھھ ھ ھ ہ ہ ہ ۀہ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں

 بػعؾ وذلؽ- لله متؼقا العبد كان فؽؾؿا ،]الطلاق[ {﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴

 طـف الله أذهب أمقره كؾ في ▐ طؾقف ومتقكلا -الؿحذور وترك ،الؿلمقر

 سبحاكف. بنذكف البلاء هذا طـف الله وفرج ،الؿرض هذا
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 الطبب السابع: 
 .التٕبٛ الٍصٕح

التقبة الـصقح مـ سائر الذكقب ٓ سقؿا  :ومؿا يذهب الله بف بلاء القسقاس

ِـ طَب اسٍ  الؿظالؿ، ِـ ابْ  ¶ فعَ
ِ
ِـ  ♀ ، قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله لؿُِعَاذِ بْ

 : ِـ َـ بَعَثَفُ إلَِك الْقَؿَ قِ »جَبَؾٍ حِق  حِجَابٌ وَاتَّ
ِ
هُ لَقْسَ بَقْـَهُ وَبَقْنَ الله  «دَعْوَةَ الْؿَظْؾُومِ فَنكَِّ

 .(12) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(2196) ، برقؿ:رواه البخاري

فؿـ تاب تقبة كصقحا أفؾح  ،اقترففآخر ذكب بسبب  هذا البلاءؽقن يؼد ف

 ی ی ئى}قال الله تعالك:  ،ذهاب البلاء والشر :ومـ معاني الػلاح ،بنذن الله

فؿـ طؾؿ مـ كػسف أكف ، ]الـقر[ {ئى ئم ئح ئج ی ی

وما بقـف  ،وضالؿ لـػسف فقؿا بقـف وبقـ ربف ،واقع في الذكقب والؿعاصل وأثام

ولقتجـب ضؾؿ ، وإرجاع الحؼقق ٕهؾفا ،لتقبة الـصقحباوبقـ خؾؼف فؾقبادر 

ِـ طَب اسٍ  ،دطقة مظؾقمالعباد، فؼد يؽقن سبب ذلؽ القسقاس  ِـ ابْ ، ¶ فعَ

 قَ 
ِ
:  ♀ الَ: قَالَ رَسُقلُ الله ِـ َـ بَعَثَفُ إلَِك الْقَؿَ ِـ جَبَؾٍ حِق قِ »لؿُِعَاذِ بْ وَاتَّ

 حِجَابٌ 
ِ
هُ لَقْسَ بَقْـَهُ وَبَقْنَ الله  ،(2196) ، برقؿ:رواه البخاري «دَعْوَةَ الْؿَظْؾُومِ فَنكَِّ

 .(12) ، برقؿ:ومسؾؿ
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 الطبب الخاوظ: 
 :ٌٗٛالطس ٔالعلا حدٔد الله فيحفظ 

ِـ طَب اسٍ ف ِـ ابْ  ، قَالَ ؓ  عَ
ِ
 يَقْمًا ♀ : كُـتُْ خَؾْػَ رَسُقلِ الله

ؿُكَ كَؾِؿَاتٍ: احْػَظْ اللهَ يَحْػَظْكَ  يَا غُلَامُ،»فَؼَالَ:  احْػَظْ اللهَ تَجِدْهُ  ،إكِِّي أُعَؾِّ

ةَ لَوِ وَإذَِا اسْتَعَـتَْ فَاسْتَعِ  ،إذَِا سَلَلْتَ فَاسْلَلِ اللهَ  ،تُجَاهَكَ  ، وَاعْؾَمْ أَنَّ الْْمَُّ
ِ
نْ بِالله

اجْتَؿَعَتْ عَؾَى أَنْ يَـػَْعُوكَ بِشَيْءٍ لَمْ يَـػَْعُوكَ إلِاَّ بِشَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ اللهُ لَكَ، وَلَوِ 

وكَ إلِاَّ بِشَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ اللهُ  وكَ بِشَيْءٍ لَمْ يَضُرُّ عَؾَقْكَ، رُفعَِتِ اجْتَؿَعُوا عَؾَى أَنْ يَضُرُّ

حُفُ  تِ الصُّ في وصححف العلامة إلباني  ،(1526) ، برقؿ:رواه أبق داود. «الْْقَْلَامُ وَجَػَّ

 (.2/331والعلامة القاطل في الصحقح الؿسـد ) ،(1/2159الؿشؽاة )

 الطبب الطادع: 
 ضتغفاز:الا

-ؽ فنن ذل ،ستغػاريؽثر مـ آأن  طؾقف القسقاس وهجؿفعؾك مـ ابتؾل ب

 ی ی ی ی} قال الله: ،وبف تزول الغؿة ،يفؾؽ الشقطان -بنذن الله

 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئم ئح ئج

  ]كقح[. { ٺ ٺ ڀ
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 الطبب الطابع: 
 ٌّصاً:بالثكٛ ٔالكٕٚ ٔعدً الضعف ٔالاالػعٕز 

في أي أمر مـ إمقر سقاء في أن يقسقس لف ؽؾؿا أتاه الشقطان يريد ف

فنن  ،وٓ يستسؾؿ ويضعػ ويـفار ،ذلؽ عؾقف أن يدفعفغقر ذلؽ  فيأو  ،العبادات

 ،وطدم الضعػ أمامف ،الإيؿان شعقره بؼقة الؿقاجفة لعدوه ققيمـ طلامة 

ويظـ أن  ،كؾؿا صرأ طؾقف أن يعجز طـ صدهفؿـ الخطل  ،ولقحاول جاهدا صده

  ؓ فعـ أَبلِ هُرَيْرَةَ  ،ٓ مخرج مؿا هق فقف
ِ
 قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

عِقفِ، وَفِي »: ♀  مِنَ الْؿُمْمِنِ الضَّ
ِ
الْؿُمْمِنُ الْؼَوِيُّ خَقْرٌ وَأَحَبُّ إلَِى الله

 وَلَا تَعْجَزْ، وَإنِْ أَصَابَكَ شَيْءٌ فَلَا  ،كُلٍّ خَقْرٌ 
ِ
احْرِصْ عَؾَى مَا يَـػَْعُكَ، وَاسْتَعِنْ بِالله

 وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَننَِّ لَوْ تَػْتَحُ تَؼُلْ: لَوْ أَكِّي فَعَؾْتُ كَانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَؽِ 
ِ
نْ قُلْ: قَدَرُ الله

قْطَانِ   (.667) ، برقؿ:مسؾؿرواه  .«عَؿَلَ الشَّ

 الطبب الثاوَ: 
 حطَ الظَ بالله:

وطؾك مـ ابتؾل  ،ف أن يحسـ الظـ باللهاتف يجب طؾقحقالإكسان في كؾ 

وأن الله رحقؿ  ،ـ بفويحسـ الظ ،كرم الله بالقسقسة أن يتذكر حال القسقسة

  ؓ فعـ جَابرِ  ،وكريؿ
 
قَبْؾَ وَفَاتفِِ بثَِلَاثٍ  ♀ قَالَ: سَؿِعْتُ الـ بلِ

 الظَّنَّ »يَؼُقلُ: 
ِ
 (.1879) ، برقؿ:رواه مسؾؿ .«لَا يَؿُوتَنَّ أَحَدُكُمْ إلِاَّ وَهُوَ يُحْسِنُ بِالله
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 الطبب التاضع: 
 باب الخٕف ٔالكٍٕط: قطع

ؾ مسؾؿ أن الله قد وطد بلكف ٓ يماخذ الإكسان بؿا ٓ صاقة إن مؿا يتسؾك بف ك

يخػػ طـ كػسف ما يفجؿ بف الشقطان  الؿقسقس طؾك أن وهذا يحؿؾ ،لف بف

 ۇ}: تعالك قال الله ،أثـاء ذلؽ العؿؾ الذي يؼقم بف وتػؽقر طؾقف مـ وسقسة

 ى ې ې ې ۉې ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۈۇٴ ۈ ۆ ۆ ۇ

 ئى ئېئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئائە ئا ى

 تج بي بى بم بحبخ بج ئي ئى ئم ئجئح ی ی ی ی ئى ئى

 .]البؼرة[ {تم تخ تح

 الطبب العاغس: 
 دُٔ التفات لمدٕاطس: المض٘ بالعىن

حاول الشقطان طؾك الؿسؾؿ مؿـ ابتؾل بالقسقسة أن يؿضل بؿا أراده مفؿا 

، ولقستؿر بؿا أراد فعؾف، وأضرب لذلؽ بف ليبالوأن ٓ  ،يؼؾؼفأن  وأ ،أن يصده

ٓ  ، ففذااكتؼضقد قطان وهق في الصلاة أن وضقءه س لف الشوسق مثلا بؿـ

ولقغرس في كػسف أن هذا مـ  ،الخقاصرلتؾؽ وٓ يؾتػت  بتؾؽ القساوس، ليبال

وضقءه بلن ولقؿض في صلاتف حتك لق وسقس لف الشقطان  ،بف لعب الشقطان

 .يؼقـا مـتؼض
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 في وأ ،الطفارة في سقاء ،القسقاس فقفا يطرأ التل إبقاب سائر في هؽذاو

 فقفا فؽر إن التل وسقسة مـف كػسف في يؼع مؿا غقره أو ،التقحقد وأ ،الصلاة

 ويجعؾف ،صحتف في الضر بف يؾحؼ لفا آستسلام أن طؾؿ الـظر وأمعـ الؿقسقس

 طدم أمتف ؿعؾِّ يُ  ♀ الـبل كان ولفذا ،الإرادة طـ خارج طالؿ في

 ْـ جاء فؼد ،القؼقـب يؼطعفا أنو ،ووساوسف الشقطان أفؽار وراء آسترسال  طَ

 ِـ طَب ادِ   ْـ تَؿِقؿٍ، بْ ف طَ   رَسُقلِ  إلَِك شَؽَا أَك فُ  ،ؓ  طَؿِّ
ِ
جُؾُ  ♀ الله  الر 

ءَ  يَجِدُ  أَك فُ  إلَِقْفِ  يُخَق ؾُ  ال ذِي
ْ
ل لَاةِ، فلِ الش   حَتَّى يَـصَْرِفْ  لَا  أَوْ  يَـػَْتلِْ  لَا » فَؼَالَ: الص 

  (.366) برقؿ: ،ومسؾؿ ،(237) برقؿ: ،البخاري رواه .«رِيحًا يَجِدَ  أَوْ  ،صَوْتًا يَسْؿَعَ 

 الطبب الحادٙ عػس: 
 :في ضاٟس ٖٕوْالمحافظٛ عمٜ ذكس الله تعالى 

 {ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ}قال الله تعالك: 

 .ف[]الزخر

 ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ}وقال الله تعالك: 

 .]صف[ {ی ی ی ی

 جاء وقد ،الشقطان كقد طـف الله صرف الله ذكر طؾك أقبؾ مـ أن أية فؿػفقم

  أَن   ؓ  إشعري الحارث حديث في
 
 أَمَرَ  اللهَ  إنَِّ »ؓقَالَ: ♀ الـ بلِ
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 وذكر: .«إسِْرَائِقلَ  بَـيِ وَيَلْمُرَ  بِفَا، يَعْؿَلَ  أَنْ  كَؾِؿَاتٍ  بِخَؿْسِ  زَكَرِيَّا بْنَ  يَحْقَى

 ،سِرَاعًا أَثَرِهِ  فِي الْعَدُوُّ  خَرَجَ  رَجُلٍ  كَؿَثَلِ  :ذَلكَِ  مَثَلَ  فَننَِّ  اللهَ، تَذْكُرُوا أَنْ  وَآمُرُكُمْ »

 مِنَ  كَػْسَهُ  يُحْرِزُ  لَا  الْعَبْدُ  كَذَلكَِ  مِـْفُمْ، كَػْسَهُ  فَلَحْرَزَ  حَصِقنٍ  حِصْنٍ  عَؾَى أَتَى إذَِا حَتَّى

قْطَانِ    بذِِكْرِ  إلِاَّ  الشَّ
ِ
 في إلباني العلامة وصححف (،1863) برقؿ: ،الترمذي رواه .«الله

 الؿسـد الصحقح في القادطل والعلامة ،(6100) برقؿ: ،حبان ابـ صحقح طؾك تعؾقؼف

(2/238.) 

وتصاغر  ،وإذا ذكر الله تعالك اكخـس طدو الله تعالك 

أي  :القسقاس الخـاس :واكؼؿع حتك يؽقن كالقصع وكالذباب، ولفذا سؿل

أي كػ وأكؼبض، قال ابـ  :الصدور، فنذا ذكر الله تعالك خـسيقسقس في 

طباس: الشقطان جاثؿ طؾك قؾب ابـ آدم، فنذا سفا وغػؾ وسقس، فنذا ذكر الله 

 .(2/37) الصقب القابؾ مـ اكتفك .تعالك خـس

 ٔ َقٕه:  الأذكاز التي ٖدفع بّا الػٗطاُو(ِْ َٚ إِلَّا بِالمَّ َّ َٔلَا قُ ِٕهَ  عٍد  (لَا حَ
 :سٔج وَ المٍصهالخ

ِـ مَالؽٍِ ف ْـ أَكَسِ بْ  ؓ عَ
ِ
مَنْ قَالَ » :♀ ، قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

 [يَعْـيِ إذَِا خَرَجَ مِنْ بَقْتهِِ ]
ِ
  ،: بِسْمِ الله

ِ
ؾْتُ عَؾَى الله ،  ،تَوَكَّ

ِ
ةَ إلِاَّ بِالله لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

ى ،وَوُقِقتَ  ،كُػِقتَ  :يُؼَالُ لَهُ  قْطَانُ  وَتَـحََّ ، (3116) ، برقؿ:رواه الترمذيؓ.«عَـْهُ الشَّ

 في تحؼقؼف طؾقف. ؓ وصححف العلامة إلباني 
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 ٍٔلا إلْ إلا الله ٔحدٓ لا غسٖك لْ قٕه:ّا:و...: 

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ ف  ؓ عَ
ِ
ْـ قَالَ:  ♀، أَن  رَسُقلَ الله لَا إلَِهَ »قَالَ: مَ

وَهُوَ عَؾَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ فيِ  ،وَلَهُ الْحَؿْدُ  ،لَهُ الْؿُؾْكُ  ،لَهُ  إلِاَّ اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ 

ةٍ كَاكَتْ لَهُ عَدْلَ عَشْرِ رِقَابٍ، وَكُتبَِتْ لَهُ مِائَةُ حَسَـَةٍ  وَمُحِقَتْ عَـْهُ مِائَةُ  ،يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ

قْطَانِ يَوْمَ  هُ ذَلكَِ حَتَّى يُؿْسِيَ، وَلَمْ يَلْتِ أَحَدٌ بِلَفْضَلَ سَقِّئَةٍ، وَكَاكَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ

ا جَاءَ بِهِ إلِاَّ أَحَدٌ عَؿِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلكَِ  ، ومسؾؿ ،(6103) ، برقؿ:رواه البخاري. «مِؿَّ

 (.1691) برقؿ:

 ٍٔالِعَظِٗيُ الِخَمِٗيُ ّا:و ُْ َْ إِلَّا المَّ  ...قٕه: لَا إِلَ

ِـ طَب اسٍ  ْـ ابْ   ،ؓ فعَ
ِ
 الله

 
كَانَ يَؼُقلُ طِـدَْ الْؽَرْبِ:  ♀ أَن  كَبلِ

لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ رَبُّ  ،لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ الْعَظقِمُ الْحَؾِقمُ، لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظقِمِ »

ؿَاوَاتِ وَرَبُّ الْْرَْضِ وَرَبُّ الْعَرْشِ الْؽَرِيمِ   ،(6316) ، برقؿ:رواه البخاري. «السَّ

 .(1731) ، برقؿ:مسؾؿ

 ٍٔقٕه: الله الله زب٘ لا أغسك بْ غ٠ٗا:ّا: و 

 ْـف   ▲أَسْؿَاءَ بـِتِْ طُؿَقْس  عَ
ِ
 ♀ قَالَتْ: قَالَ للِ رَسُقلُ الله

 رَبِّي لَا أُشْرِكُ أَلَا أُعَؾِّؿُكِ كَؾِؿَاتٍ تَؼُولقِـَفُنَّ عِـدَْ الْؽَرْبِ، أَوْ فِي الْؽَرْبِ: اللهُ، اللهُ »

 ،(6/596وحسـف العلامة إلباني في الصحقحة )، (2515) ، برقؿ:رواه أبق داود .«بِهِ شَقْئًا

 (.2/331في الصحقح الؿسـد ) والعلامة القادطل
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 ٍٔقٕه: لا إلْ إلا أٌت ضبخاٌك إٌ٘ كٍت وَ الظالمين:  ّا:و 

ْـ سَعْدٍ   ؓ فعَ
ِ
دَعْوَةُ ذِي الـُّونِ إذِْ »: ♀ ، قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

هُ  ،لَا إلَِهَ إلِاَّ أَكْتَ  :دَعَا وَهُوَ فِي بَطْنِ الْحُوتِ  سُبْحَاكَكَ إكِِّي كُـتُْ مِنَ الظَّالؿِِقنَ، فَنكَِّ

ي شَيْءٍ قَطُّ إلِاَّ اسْتَجَابَ اللهُ لَهُ 
، برقؿ: رواه الترمذي. «لَمْ يَدْعُ بِفَا رَجُلٌ مُسْؾِمٌ فِ

 .(1/271وصححف العلامة إلباني في صحقح الترغقب ) ،(3505)

 الطبب الثاٌ٘ عػس: 
 :الصلاٚ

 طـف يذهب الله وبنذن ،الصلاة إلك فزع وسقسة كػسف مـ العبد وجد فؽؾؿا

  ﮷﮶ ﮵ ﮴ ﮲﮳ ۓ ۓ} تعالك: الله قال ،الشقطان كقد

 حال لؾصلاة بالؿبادرة أمركا والله ،كربة فالقسقاس ]البؼرة[ {﮹ ﮸

 ِـ سَالؿِِ  فعـ ،الؽرب  ْـ أُرَاهُ  مسِْعَرٌ: قَالَ ] رَجُؾٌ  قَالَ  قَالَ: الْجَعْدِ، أَبلِ بْ  [:خُزَاطَةَ  مِ

  رَسُقلَ  سَؿِعْتُ  فَؼَالَ  ذَلؽَِ، طَؾَقْفِ  طَابُقا فَؽَلَك فُؿْ  فَاسْتَرَحْتُ، صَؾ قْتُ  لَقْتَـلِ
ِ
 الله

لَاةَ  أَقِمْ  بِلَالُ، يَا» يَؼُقلُ: ♀  َـ الصَّ  برقؿ: ،داود أبق رواه .«بِفَا اأَرِحْ

 .(1/2307) الجامع صحقح في إلباني العلامة وصححف ،(1985)

الؾقؾ  ومـ الصلاة التل يدفع الله بها القسقاس، وكقد الشقطان: صلاة

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ ف ،والـقافؾ الؼبؾقة والبعدية لؾصؾقات قَالَ: قَالَ رَسُقلُ  ؓ عَ



  

 

 

31 

 
ِ
بَ  إنَِّ اللهَ »: ♀ الله ي وَلقًِّا فَؼَدْ آذَكْتُهُ بِالْحَرْبِ، وَمَا تَؼَرَّ

قَالَ: مَنْ عَادَى لِ

بُ إلَِيَّ  ا افْتَرَضْتُ عَؾَقْهِ، وَمَا يَزَالُ عَبْدِي يَتَؼَرَّ إلَِيَّ عَبْدِي بِشَيْءٍ أَحَبَّ إلَِيَّ مِؿَّ

عَهُ الَّذِي يَسْؿَعُ بِهِ، وَبَصَرَهُ الَّذِي يُبْصِرُ بِالـَّوَافلِِ حَتَّى أُحِبَّهُ، فَنذَِا أَحْبَبْتُهُ كُـتُْ سَؿْ 

بِهِ، وَيَدَهُ الَّتيِ يَبْطشُِ بِفَا، وَرِجْؾَهُ الَّتيِ يَؿْشِي بِفَا، وَإنِْ سَلَلَـيِ لَْعُْطقَِـَّهُ، وَلئَنِْ 

دْتُ عَنْ شَيْءٍ أَكَا فَاعِؾُهُ تَرَدُّ  هُ، وَمَا تَرَدَّ دِي عَنْ كَػْسِ الْؿُمْمِنِ يَؽْرَهُ اسْتَعَاذَكيِ لَْعُِقذَكَّ

 (.6501) ، برقؿ:رواه البخاري. «الْؿَوْتَ، وَأَكَا أَكْرَهُ مَسَاءَتَهُ 

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ  قْطَانُ »قَالَ:  ♀، أَن  رَسُقلَ الله ؓ وطَ يَعْؼِدُ الشَّ

عَؾَقْكَ لَقْلٌ  :ربُِ كُلَّ عُؼْدَةٍ يَضْ  ،عَؾَى قَافِقَةِ رَأْسِ أَحَدِكُمْ إذَِا هُوَ كَامَ ثَلَاثَ عُؼَدٍ 

تْ عُؼْدَةٌ، فَننِْ  لَ اكْحَؾَّ تْ عُؼْدَةٌ، فَننِْ تَوَضَّ صَوِيلٌ فَارْقُدْ، فَننِِ اسْتَقْؼَظَ فَذَكَرَ اللهَ اكْحَؾَّ

تْ عُؼْدَةٌ، فَلَصْبَحَ كَشِقطًا صَقِّبَ الـَّػْسِ وَإلِاَّ أَصْبَحَ خَبقِثَ الـَّ  ػْسِ صَؾَّى اكْحَؾَّ

 (.778) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(2211) ، برقؿ:رواه البخاري .«كَسْلَانَ 
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  الطبب الثالث عػس:
 المبادزٚ لصلاٚ الجىاعٛ حاه الأذاُ وباغسٚ:

يترك كؾ شغؾ  أنأذن الؿمذن لؾصلاة  إذا أكفاكصح بف كؾ مقسقس  إن مؿا

ٓ   ،قذهب إلك الؿسجد فقرالو ،بقده وهق في إٓ  لؾصلاة  يمذنوإن استطاع أ

والؿسارطة في  ،فنن إذان والصلاة ،والؿرأة تبادر لسجادتها ،الؿسجد فحسـ

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ ف ،الله رد الشقطان ووسقستف بنذنذلؽ مؿا يط أَنّ  ؓ ؼد جاء طَ

 
ِ
قْطَانُ وَلَهُ ضُرَاطٌ »قَالَ:  ♀رَسُقلَ الله لَاةِ أَدْبَرَ الشَّ حَتَّى  ؛إذَِا كُودِيَ لؾِصَّ

لَاةِ أَدْبَرَ، حَتَّى إذَِا  ،سْؿَعَ التَّلْذِينَ، فَنذَِا قَضَى الـِّدَاءَ أَقْبَلَ لَا يَ  بَ بِالصَّ حَتَّى إذَِا ثُوِّ

 ،اذْكُرْ كَذَا ،اذْكُرْ كَذَا :حَتَّى يَخْطرَِ بَقْنَ الْؿَرْءِ وَكَػْسِهِ، يَؼُولُ  ،قَضَى التَّثْوِيبَ أَقْبَلَ 

جُلُ لَا يَدْرِي كَمْ صَؾَّىحَ  ،لؿَِا لَمْ يَؽُنْ يَذْكُرُ   ، برقؿ:رواه البخاري .«تَّى يَظَلَّ الرَّ

 (.392) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(608)
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  الطبب السابع عػس:
 الساحٛ ٔالًٍٕ المعتده:

ويسبب  ،ويـفؽ الجسد ،ويتعب البدن ،إرق يسبب مؿاقؾة الـقم  إن

ه ءحؼ البدن إططاولذلؽ فنن مـ  ،تػاقؿا في التػؽقر وغقره مؿا يجر لؾقسقسة

ِـ  فعـ، وطدم الإكثار مـ السفر والإرهاق ،قسطا مـ الـقم والراحة  بْ
ِ
طَبْدِ الله

 رَ  ¶طَؿْرٍو 
 
 قَالَ: دَخَؾَ طَؾَل

ِ
كَ »فَؼَالَ:  ♀ سُقلُ الله أَلَمْ أُخْبَرْ أَكَّ

قْلَ وَتَصُومُ الـَّفَارَ  وَصُمْ وَأَفْطرِْ،  ،قُمْ وَكَمْ  ،فَلَا تَػْعَلْ »قُؾْتُ: بَؾَك، قَالَ:  «تَؼُومُ الؾَّ

ا، وَإنَِّ  ا، وَإنَِّ لزَِوْرِكَ عَؾَقْكَ حَؼًّ ا، وَإنَِّ لعَِقْـكَِ عَؾَقْكَ حَؼًّ فَننَِّ لجَِسَدِكَ عَؾَقْكَ حَؼًّ

ا  (.2170)، برقؿ:ومسؾؿ ،(6231) ، برقؿ:واه البخارير. «لزَِوْجِكَ عَؾَقْكَ حَؼًّ

وفي الغالب مـ  ،بعد الػجر وقت مباركف ،ويخرج من ذلك الـوم بعد الػجر

ومـ حافظ طؾك صاطة الله والذكر  ،يـام مباشرة بعد الػجر يتسؾط طؾقف الشقطان

لبركة ما يحصؾ في ذلؽ الققت مـ  :في ذلؽ الققت أذهب الله طـف كقد الشقطان

ْـ صَخْرٍ الْغَامدِِيِّ  ،صاطة وطبادة  ؓ فعَ
ِ
 :♀ ، قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

تيِ فِي بُؽُورِهَاا» فُمَّ بَارِكْ لِْمَُّ لَ ، قَالَ: وَكَانَ إذَِا بَعَثَ سَرِي ةً، أَوْ جَقْشً «لؾَّ ا بَعَثَفُؿْ أَو 

 (.1/2211في الؿشؽاة ) وصححف العلامة إلباني ،(2121) ، برقؿ:رواه الترمذي. الـ فَار
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 الطبب الخاوظ عػس: 
 المدأوٛ عمٜ قساٞٚ الكسآُ:

 ے ھ ھھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ} عالك:قال الله ت

 .]الإسراء[ {﮲ ۓ ۓ ے

 ۅۅ ۋ ۇٴۋ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ} وقال تعالك:

 ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ېى ې ې ې ۉ ۉ

 .[11:صؾت]ف {ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۇئۆ ئۇ

 ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ} وقال الله تعالك:

 .[57]يقكس: {ک ک ک ڑ ڑ

ا تقسر ولق فالؿقسقس الؿشتغؾ دائؿا بالؼرآن لق أقبؾ طؾك الؼراءة وحػظ م

هذا بنذن الله يؼطع و الؼرآن،ذهـف مشغقٓ في مراجعة  لبؼلخؿسة أسطر كؾ يقم 

 ،ٕن بركة الؼرآن :يتسؾط طؾقف مـف مدخلا يجد لفوٓ  ،طؾك الشقطان القسقسة

 وتدفع مؽره. ،وبركة الؿداومة طؾقف تذهب شره

يؼرأ مـ متؼـا لف أن وهق يحػظ الؼرآن الذي وكصقحتل لؾؿقسقس 

وأكػع لدائف  ،ذلؽ أريح لؼؾبف : ٕنكػسفبف بصقت يسؿع وصحػ كظرا الؿ

 وذهاب وسقستف.
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 قساٞٚ ضٕزٚ البكسٚ كاومٛ كن ًٖٕ :ٔوَ ذلك: 

لؾعبد أن يحافظ طؾك قراءة سقرة البؼرة كؾ يقم، وخاصة مـ تقفقؼ الله 

 ؾِ اهِ البَ  ةَ امَ مَ ل أُ بِ جاء طـ أَ فؼد  ،تؼل بنذن الله مـ كقد الشقطانالؿقسقس: ٕنها 
ِّ
 ل

 بِ الـ   ن  أَ  ؓ 
 
فَننَِّ أَخْذَهَا بَرَكَةٌ،  ،اقْرَءُوا سُورَةَ الْبَؼَرَةِ »: الَ قَ  ♀ ل

حَرَةُ. :قَالَ مُعَاوِيَةُ: بَؾَغَـلِ أَن  الْبَطَؾَةَ  .«وَتَرْكَفَا حَسْرَةٌ، وَلَا تَسْتَطقِعُفَا الْبَطَؾَةُ   الس 

 (.807) ، برقؿ:رواه مسؾؿ

 :لآٖتين الأخيرتين وَ ضٕزٚ البكسٚ:قساٞٚ ا ٔوَ ذلك 

ْـ أَبلِ مَسْعُقدٍ   ؓ فعَ
ُّ
مَنْ قَرَأَ بِالْآيَتَقنِْ »: ♀ ، قَالَ: قَالَ الـ بلِ

 (.5020) ، برقؿ:رواه البخاري .«مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَؼَرَةِ فِي لَقْؾَةٍ كَػَتَاهُ 

 :قساٞٚ آٖٛ الكسض٘ عٍد الًٍٕ: ٔوَ ذلك 

 ْـفَ  ؾَـلِ رَسُقلُ ؓ  أَبلِ هُرَيْرَةَ  عَ  ، قَالَ: وَك 
ِ
بحِِػْظِ زَكَاةِ  ♀ الله

رَْفَعَـ ؽَ إلَِك رَسُقلِ  ،رَمَضَانَ  َٕ َـ الط عَامِ فَلَخَذْتُفُ، فَؼُؾْتُ: 
فَلَتَاكلِ آتٍ فَجَعَؾَ يَحْثُق مِ

 
ِ
يَةَ إذَِا أَوَيْتَ إلَِك فرَِاشِؽَ فَاقْرَأْ آالَ: فَذَكَرَ الْحَدِيثَ، فَؼَ ... ♀ الله

 
ِّ
 حَافظٌِ  ،الْؽُرْسِل

ِ
َـ الله

ْـ يَزَالَ طَؾَقْؽَ مِ َٓ يَؼْرَبُؽَ شَقْطَانٌ حَت   ،لَ ك تُصْبحَِ، فَؼَالَ وَ

 
ُّ
، رواه البخاري معؾؼا «ذَاكَ شَقْطَان ،صَدَقَكَ وَهُوَ كَذُوبٌ » :♀ الـ بلِ

 (.20719) ، برقؿ:ووصؾف الـسائل ،(3175) برقؿ:
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 عمٜ  رأٙ: الٍفثد وع التفن ،ٔالسقٗٛ بّا ،لفاتحٛٔوَ ذلك: قساٞٚ ضٕزٚ ا
 الجطد:

 ْـف  ْـ كَػَرٌ  اكْطَؾَؼَ  قَالَ: ؓ  سَعِقدٍ  أَبلِ عَ   أَصْحَابِ  مِ
ِّ
 فلِ ♀ الـ بلِ

  طَؾَك كَزَلُقا حَت ك ،سَافَرُوهَا سَػْرَةٍ 
 
 ْـ حَل  أَنْ  فَلَبَقْا فَاسْتَضَافُقهُؿْ، الْعَرَبِ، أَحْقَاءِ  مِ

، ذَلؽَِ  سَقِّدُ  فَؾُدِغَ  يُضَقِّػُقهُؿْ،
ِّ
ءٍ  بؽُِؾِّ  لَفُ  فَسَعَقْا الْحَل

ْ
ءٌ، يَـػَْعُفُ  َٓ  شَل

ْ
 فَؼَالَ  شَل

ءِ  أَتَقْتُؿْ  لَقْ  بَعْضُفُؿْ: َٓ هْطَ  هَمُ  َـ الر  ذِي ءٌ  بَعْضِفِؿْ  طِـدَْ  يَؽُقنَ  أَنْ  لَعَؾ فُ  كَزَلُقا ال 
ْ
 ،شَل

فَا يَا فَؼَالُقا: فَلَتَقْهُؿْ  هْ  أَيُّ ءٍ  بؽُِؾِّ  لَفُ  وَسَعَقْـاَ لُدِغَ  سَقِّدَكَا إنِ   طُ،الر 
ْ
 فَفَؾْ  يَـػَْعُفُ، َٓ  شَل

 ْـ مـِؽُْؿْ  أَحَدٍ  طِـدَْ  ءٍ؟ مِ
ْ
  كَعَؿْ، بَعْضُفُؿْ: فَؼَالَ  شَل

ِ
رَْقِل، إكِِّل وَالله  ْـ َٕ   وَلَؽِ

ِ
 لَؼَدِ  وَالله

 فَصَالَحُقهُؿْ  ،جُعْلًا  لَـاَ تَجْعَؾُقا حَت ك لَؽُؿْ  اقٍ برَِ  أَكَا فَؿَا تُضَقِّػُقكَا، فَؾَؿْ  اسْتَضَػْـاَكُؿْ 

 َـ قَطقِعٍ  طَؾَك  {ڀ پ پ پ پ} وَيَؼْرَأُ: طَؾَقْفِ، يَتْػِؾُ  فَاكْطَؾَؼَ  الْغَـؿَِ، مِ

 ْـ كُشِطَ  فَؽَلَك ؿَا ،]الػاتحة[  فَلَوْفَقْهُؿْ  قَالَ: قَؾَبَةٌ، بفِِ  وَمَا يَؿْشِل فَاكْطَؾَؼَ  ،طِؼَالٍ  مِ

 تَػْعَؾُقا َٓ  :رَقَك ال ذِي فَؼَالَ  اقْسِؿُقا، بَعْضُفُؿْ: فَؼَالَ  طَؾَقْفِ، صَالَحُقهُؿْ  ال ذِي ؾَفُؿُ جُعْ 

  حَت ك
َ
  كَلْتلِ

 
 طَؾَك فَؼَدِمُقا يَلْمُرُكَا، مَا فَــَْظُرَ  كَانَ  ال ذِي لَفُ  فَـذَْكُرَ  ♀ الـ بلِ

  رَسُقلِ 
ِ
فَا يُدْرِيكَ  مَاوَ » فَؼَالَ: لَفُ  فَذَكَرُوا ♀ الله  قَدْ » قَالَ: ثُؿ   ،«رُقْقَةٌ  أَكَّ

  رَسُقلُ  فَضَحِؽَ  ،«سَفْؿًا مَعَؽُمْ  لِي وَاضْربُِوا اقْسِؿُوا ،أَصَبْتُمُ 
ِ
 .♀ الله

 (.1101) برقؿ: ،ومسؾؿ ،(1176) برقؿ: ،البخاري رواه
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 الطبب الطادع عػس: 
 :♀السقٗٛ الػسعٗٛ الثابتٛ عَ الٍبي 

وهذا  ،قاء رقك كػسفوس، سباب بنذن الله لإزالة القسقسةوهل مـ أكػع إ

 .أو رقاه غقره ،إفضؾ

 :♀طـ الـبل  وإلقؽ بقان الرققة الثابتة

ْـ طَائِشَةَ   ▲طَ
ِ
 كَانَ إذَِا أَتَك مَرِ  ♀ : أَنّ رَسُقلَ الله

َ
يضًا أَوْ أُتلِ

ي لَا شِػَاءَ إلِاَّ شِػَاؤُكَ شِػَاءً أَذْهِبْ الْبَاسَ رَبَّ الـَّاسِ، اشْفِ وَأَكْتَ » بفِِ، قَالَ:
افِ الشَّ

 .(1292) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(5675) ، برقؿ:رواه البخاري.ؓ«لَا يُغَادِرُ سَؼَؿًا

ْـ أَبلِ سَعِقد و  ؓ طَ
 
يَا  :فَؼَالَ  ♀، أَن  جِبْرِيؾَ أَتَك الـ بلِ

دُ   «كَعَمْ »اشْتَؽَقْتَ؟ فَؼَالَ: ، مُحَؿ 
ِ
ْـ ، قَالَ: باِسْؿِ الله

ءٍ يُمْذِيؽَ، مِ
ْ
ْـ كُؾِّ شَل

أَرْقِقؽَ، مِ

ِـ حَاسِدٍ الُله يَشْػِ   أَرْقِقؽَ  ،قؽَ شَرِّ كُؾِّ كَػْسٍ أَوْ طَقْ
ِ
 ، برقؿرواه مسؾؿ. باِسْؿِ الله

(1289). 

ْـ طَائِشَةَ و    ▲طَ
 
كَانَ يَـػُْثُ طَؾَك كَػْسِفِ فلِ  ♀أَن  الـ بلِ

، وَأَمْسَحُ الْؿَرَضِ ال ذِي مَاتَ فقِفِ   ـ ا ثَؼُؾَ كُـتُْ أَكْػِثُ طَؾَقْفِ بفِِ ذَاتِ، فَؾَؿ  بقَِدِ  باِلْؿُعَقِّ

 .(1293) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(5735) ، برقؿ:رواه البخاري ا.لبَِرَكَتفَِ كَػْسِفِ 

ِـ طَب اسٍ و ِـ ابْ  ¶ طَ
ِّ
ِـ الـ بلِ مَنْ عَادَ مَرِيضًا لَمْ »قَالَ:  ♀، طَ
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يَحْضُرْ أَجَؾُهُ فَؼَالَ عِـدَْهُ سَبْعَ مِرَارٍ: أَسْلَلُ اللهَ الْعَظقِمَ، رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظقِمِ أَنْ 

وصححف  ،(3206) ، برقؿ:أبق داود هروا. «يَشْػِقَكَ، إلِاَّ عَافَاهُ اللهُ مِنْ ذَلكَِ الْؿَرَضِ 

 .(1/298قح الترغقب )في صح ؓ العلامة إلباني 

 ْـو  ِـ طُثْؿَانَ  طَ   الْعَاصِ  أَبلِ بْ
ِّ
  رَسُقلِ  إلَِك شَؽَا أَك فُ  ،ؓ  الث ؼَػِل

ِ
 الله

  رَسُقلُ  لَفُ  فَؼَالَ  أَسْؾَؿَ، مُـذُْ  جَسَدِهِ  فلِ يَجِدُهُ  وَجَعًا ♀
ِ
 الله

  بِاسْمِ  :وَقُلْ  جَسَدِكَ  مِنْ  تَلَلَّمَ  الَّذِي عَؾَى يَدَكَ  ضَعْ » :♀
ِ
 وَقُلْ  ثَلَاثًا، الله

اتٍ  سَبْعَ    أَعُوذُ  :مَرَّ
ِ
 .(1105) برقؿ: ،مسؾؿ رواه .«وَأُحَاذِر أَجِدُ  مَا شَرِّ  مِنْ  وَقُدْرَتِهِ  بِالله

 الطبب الطابع عػس: 
  :في المطاجدالركس لصًٔ حمل 

، ٕنها مجالس تحػفا الؿلائؽة :فننها أكػع لؾـػس وتطرد القسقسة بنذن الله

  ؓ فعـ أَبلِ هُرَيْرَة  فقفا السؽقـة،وتـزل 
ِ
: ♀قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

« 
ِ
 يَتْؾُونَ كتَِابَ الله

ِ
وَيَتَدَارَسُوكَهُ بَقْـَفُمْ إلِاَّ  ،وَمَا اجْتَؿَعَ قَوْمٌ فِي بَقْتٍ مِنْ بُقُوتِ الله

ؽقِـَةُ  حْؿَةُ  ،كَزَلَتْ عَؾَقْفِمُ السَّ ؽَةُ، وَذَكَرَهُمُ اللهُ فِقؿَنْ وَحَػَّ  ،وَغَشِقَتْفُمُ الرَّ
تْفُمُ الْؿَلَائِ

 .(1701) ، برقؿ:رواه مسؾؿ. «عِـدَْهُ، وَمَنْ بَطَّلَ بِهِ عَؿَؾُهُ لَمْ يُسْرِعْ بِهِ كَسَبُهُ 

 ڻ ڻ ڻ ڻ} ويؼقل الله سبحاكف في شلن الؿلائؽة وحػظفا لؾعبد:

 ﮷ ﮵﮶ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ
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 .]الرطد[ {﯆ ﯅ ﯄ ﯃ ﯂ ﯁ ﯀ ﮾﮿ ﮽ ﮼ ﮻ ﮺ ﮹ ﮸

 پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} :▐ويؼقل 

 {ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ
  .]فصؾت[

وطؾك الؿبتؾك بالقسقاسة إن يسر الله لف حؾؼة طؾؿ يحضرها، ويشارك 

صامتا معرضا  كيبؼالؿدرس، ويـاقش فقؿا أشؽؾ طؾقف فنن ذلؽ خقر لف مـ أن 

 .تفكػسف لشرود الذهـ وراء خطقات الشقطان ووسقس

ولؾؼراءة والؿطالعة في الؽتب  ،وقتا لؾعؾؿ لفوكذلؽ أيضا يجعؾ 

 فنن ذلؽ خقر لف، وبف يؼطع حبال القسقسة وكقد الشقطان. إحاديث وشرحفاو
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  الطبب الثاوَ عػس:
 :الدعاٞ

ضر ما مسف مـ واطتؿد طؾقف في دفع  ▐إلك الله ؿا خاب مـ فزع ف

حاكقا طـ - قال الله تعالك ،م إكرمقـففق الشافي الؿعافي أكر ،مـ مرض وغقرهو

 .]الشعراء[ {ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ} :-♠خؾقؾف إبراهقؿ 

قال الله تعالك:  ،وستجد إجابة بنذن الله ،فافزع إلقف أيفا الؿبتؾك بهذا الؿرض

 ې ۉ ۅۉ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ}

 .]الـؿؾ[ {ئا ى ى ې ېې

 ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا ئا ى} وقال تعالك:

 .ؼرة[]الب {ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈئۈ

 چڇ چ چ چ ڃ ڃڃ ڃ ڄ ڄ ڄ} تعالك: وقال

 .]إطراف[ {ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ

 ْـ   رَسُقلُ  قَالَ  قَالَ: ،ؓ  سَؾْؿَانَ  وطَ
ِ
 تَبَارَكَ  رَبَّؽُمْ  إنَِّ » :♀ الله

ي   وَتَعَالَى
هُؿَا أَنْ  إلَِقْهِ  يَدَيْهِ  رَفَعَ  إذَِا عَبْدِهِ  مِنْ  يَسْتَحْقِي كَرِيمٌ  حَقِ  أبق هروا .«صِػْرًا يَرُدَّ

 داود. أبل ســ طؾك تحؼقؼف في إلباني العلامة وصححف ،(2188) برقؿ: ،داود



  

 

 

11 

ْـ مُعَا  ؓ  ذٍ وطَ
ِ
ْـ رَسُقلِ الله لَنْ يَـػَْعَ حَذَرٌ مِنْ قَدَرٍ، »: ♀ ، طَ

عَاءِ عِبَادَ ا ا لَمْ يَـْزِلْ، فَعَؾَقْؽُمْ بِالدُّ ا كَزَلَ وَمِؿَّ عَاءَ يَـػَْعُ مِؿَّ  وَلَؽنَِّ الدُّ
ِ
رواه أحؿد في  .«لله

 (.1/2179في صحقح الجامع ) ؓ وحسـف العلامة إلباني  ،(12538) ، برقؿ:مسـده

 ٞالإكثاز وَ قٕه ٖا ذا الجلاه ٔالإكساً: :ٔوَ إٌٔاع الدعا  
 ؓ  فعـ أَكَسٍ 

 
أَلظُِّوا بِقَا ذَا الْجَلَالِ »قَالَ:  ♀ ، أَنّ الـ بلِ

كْرَامِ  في الؽؾؿ  ؓ وصححف العلامة إلباني  ،(3515) ؿ:، برقرواه الترمذي. «وَالِْْ

 (.2/260في الصحقح الؿسـد) ؓ والعلامة القادطل  ،(2536)، برقؿ: الطقب

 ٍأُ تجعن الكسآُ زبٗع قمبي وا جاٞ في الحدٖث: ْ:ٔو:.. 

 ْـ   طَبْدِ  فعَ
ِ
 مَا» :♀ الله رَسُقلُ  قَالَ  قَالَ: ،ؓ  قدٍ عُ سْ مَ   ِـبْ  الله

فُمَّ  فَؼَالَ: حَزَنٌ  وَلَا  هَم   قَطُّ  أَحَدًا أَصَابَ   أَمَتكَِ، وَابْنُ  عَبْدِكَ، وَابْنُ  عَبْدُكَ، إكِِّي الؾَّ

يَّ  مَاضٍ  بِقَدِكَ، كَاصِقَتيِ
يَّ  عَدْلٌ  حُؽْؿُكَ، فِ

 لَكَ  هُوَ  اسْمٍ  بِؽُلِّ  أَسْلَلُكَ  قَضَاؤُكَ، فِ

قْتَ  ؿْتَهُ  أَوْ  كَػْسَكَ، بِهِ  سَؿَّ  بِهِ  اسْتَلْثَرْتَ  أَوْ  كتَِابِكَ، فِي أَكْزَلْتَهُ  أَوْ  ؼِكَ،خَؾْ  مِنْ  أَحَدًا عَؾَّ

 حُزْكِي، وَجِلَاءَ  صَدْرِي، وَكُورَ  قَؾْبيِ، رَبِقعَ  الْؼُرْآنَ  تَجْعَلَ  أَنْ  عِـْدَكَ، الْغَقْبِ  عِؾْمِ  فِي

ي، وَذَهَابَ  هُ  اللهُ  أَذْهَبَ  إلِاَّ  هَؿِّ  يَا فَؼِقؾَ: قَالَ: ،«فَرَجًا مَؽَاكَهُ  وَأَبْدَلَهُ  وَحُزْكَهُ، هَؿَّ

، رَسُقلَ 
ِ
َٓ  الله ؿَفَا أَنْ  سَؿِعَفَا لؿَِنْ  يَـْبَغِي بَؾَى،» فَؼَالَ: كَتَعَؾ ؿُفَا؟ أَ  في أحؿد رواه .«يَتَعَؾَّ

 (.2/383) الصحقحة في ؓ  إلباني العلامة وصححف ،(3701) برقؿ: ،مسـده
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 الطبب التاضع عػس: 
 :بالٍفظ الاختلاط ٔتسك الاٌفساد

البعد طـ الـاس وترك آختلاط بهؿ يجعؾ لؾشقطان مدخلا، فقتسؾط طؾك 

العبد، ويجؾب لف القسقسة، ويضقؼ طؾقف قؾبف، ولذا يـبغل لؿـ ابتؾل بالقسقاس 

آختلاط مع إهؾ، أو مع الإخقان، وآشتغال بؿا يـػع حتك ٓ يـػرد بـػسف 

 فقتسؾط الشقطان طؾقف. 

مـ طدم الجؾقس مع الؿصابقـ بالقسقسة، فنن جُؾ   فيـبغل للؿؼابؾ وبا

كتقجة مقسقس جالسقه فشؽؽفؿ وأوقعفؿ في  صابتفؿأصقب بالقسقسة كاكت إ

 ،حذر مـ آغتسال في الؿستحؿ ♀وإذا كان الـبل ، فخ القسقسة

ؾ ، وأخبر أن طامة القسقاس مـف ِـ مُغَػ   بْ
ِ
ْـ طَبْدِ الله  ؓ كؿا جاء طَ

 
 ، أَنّ الـ بلِ

جُؾُ  ♀ فِ، وَقَالَ:  كَفَك أَنْ يَبُقلَ الر  ةَ الْوَسْوَاسِ »فلِ مُسْتَحَؿِّ إنَِّ عَامَّ

في  وصححف العلامة إلباني ،(12) ، برقؿ:والترمذي ،(17) ، برقؿ:رواه أبق داود .«مِـْهُ 

في الصحقح  والعلامة القادطل ،(1/161التعؾقؼات الحسان طؾك صحقح ابـ حبان )

ةَ الْوَسْوَاسِ مِـهُْ » :والإمام إلباني يضعػ لػظة ،(2/116الؿسـد )  .«إنَِّ عَامَّ

 فلابد ،لؾؿحرم الؿقصؾة الذرائع طـ البعد :قاطدة الحديث هذا مـ فـلخذ

 جاكس جالس ومـ ،إلقف القسقسة دخقل بؿجالستف يُظـ مـ مع العلاقة قطع مـ

 ْـ ،يؼال كؿا   لُ رَسُق قَالَ  قَالَ: ؓ  هُرَيْرَة أَبلِ وطَ
ِ
جُلُ » :♀ الله  الرَّ
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 وحسـف ،(1833) برقؿ: ،داود أبق رواه .«يُخَاللُِ  مَنْ  أَحَدُكُمْ  فَؾْقَـْظُرْ  خَؾِقؾِهِ، دِينِ  عَؾَى

 الصحقح في ؓ  القادطل والعلامة ،(1/597) الصحقحة في :ؓ  إلباني العلامة

 (.2/222) الؿسـد

 سققصؾف سبب بلي سفكػ مـ شعر وإذا ،القسقاس مداخؾ مـ الؿسؾؿ فؾقـتبف

 بف. والعلاقة ،فقف قجقلال كػسف طؾك ويؼطع ،طـف فؾقبتعد القسقسة: لؿرحؾة

 العػسُٔ: الطبب
 الإيماُ. صسٖذ وَ ِٕ إنما الٕضٕاع وَ يجدٓ وا بأُ الٍفظ تطمٗٛ

 ْـ جاء فؼد  ْـ كَاسٌ  جَاءَ  قَالَ: ،ؓ  هُرَيْرَة أَبلِ طَ   أَصْحَابِ  مِ
ِّ
 الـ بلِ

 وَقَدْ » قَالَ: بفِِ، يَتَؽَؾ ؿَ  أَنْ  أَحَدُكَا يَتَعَاضَؿُ  مَا أَكْػُسِـاَ فلِ كَجِدُ  ك اإِ  فَسَلَلُقهُ: ♀

  (.231) برقؿ: ،مسؾؿ رواه .«الْيؿان صَرِيحُ  ذَاكَ » قَالَ: كَعَؿْ، قَالُقا: «وَجَدْتُؿُوهُ 

بؾ ذلؽ مـ صريح الإيؿان  ،ٓ يماخذ بؿا وسقس بف فولقرح حقـفا قؾبف بلك

  .هق يدافعفوما دام 
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 الحادٙ ٔالعػسُٔ: الطبب
 جٗدا: ٔالػسب الأكن

ر العؼؾ قِّ صَ ويُ  ،ويسبب لف إرهاقا ،إكؾ والشرب يضعػ البدن ويـفؽف قؾة

 ،وهذا معروف طـد الـاس ،ويـتج طـ ذلؽ شؽقكا وأوهاما ووسقسة ،متبؾدا

لف  يـظر الطبقب في حالف طـد تشخقصف الؿقسقسقـفنن مـ جاء إلك إصباء مـ 

فنن كان كذلؽ طؾؿ أكف بحاجة  ،ر فقفهؾ هق مؼصِّ  ؟،كقػ هق مع صعامف وشرابف

ومـ ذلؽ ، لتعقد صحتف فراحة بدك وبحاجة إلك، لقتؼقى بف :إلك صعام وشراب

، أريد أن تذبحـل :جاء طـ بعض أئؿة الطب أكف جاءه رجؾ مقسقس يؼقل لف ما

فؽؾ واشرب جقدا ثؿ فؼال لف: اذهب  ،فعؾؿ أكف مقسقس بسبب كؼص الطعام

 حتك أذبحؽ
 
 .وطاد لف طؼؾف ،فلكؾ وشرب وشبع ،فذهب الؿقسقس، ارجع إلل

 ،ومؿا طايشتف أكا أن بعضفؿ كان مداوما طؾك الصقام كؾ يقم أو أكثر إيام

فؾؿا أُخذ ، وادطك أكف الؿفدي الؿـتظر ،وصار مفؾقسا ،حتك صار هزيؾ البدن

 .وحسـ حالف بحؿد الله ،ـل بف في صعامف طاد لف طؼؾفتُ وأط

 أكن ضبع تمسات كن ًٖٕ: :ٔوَ ذلك 

 وقاص أبل بـ سعد عـف ،غقرها مـ أو ،الؿديـة تؿر مـ كاكت سقاءو

  رَسُقلُ  قَالَ  قَالَ: ؓ 
ِ
 تَؿَرَاتٍ  سَبْعَ  يَوْمٍ  كُلَّ  تَصَبَّحَ  مَنْ » :♀الله

هُ  لَمْ  عَجْوَةً   ،ومسؾؿ ،(5115) برقؿ: ،البخاري رواه .«سِحْرٌ  وَلَا  سُم   الْقَوْمِ  ذَلكَِ  فِي يَضُرَّ
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 (.1019) برقؿ:

 ٔوَ ذلك التمبٍٗٛ: 

ْـ طَائِشَةَ ف  - ▲عَ
ِّ
مَاتَ أَك فَا كَاكَتْ إذَِا  -♀زَوْجِ الـ بلِ

ْـ أَهْؾفَِا
ٓ  أَهْؾَفَا ،فَاجْتَؿَعَ لذَِلؽَِ الـِّسَاءُ  الْؿَقِّتُ مِ َـ إِ قْ تَفَا أَمَرَ  ،ثُؿ  تَػَر  تْ وَخَاص 

ْـ تَؾْبقِـةٍَ بِ 
َـ  ،فَطُبخَِتْ  بُرْمَةٍ مِ ثُؿ  صُـعَِ ثَرِيدٌ، فَصُب تِ الت ؾْبقِـةَُ طَؾَقْفَا، ثُؿ  قَالَتْ: كُؾْ

 
ِ
ةٌ لػُِمَادِ »يَؼُقلُ:  ♀مـِفَْا، فَنكِِّل سَؿِعْتُ رَسُقلَ الله التَّؾْبقِـَةُ مُجِؿَّ

 ، برقؿ:ومسؾؿ ،(5127) ، برقؿ:البخاريرواه  .«تَذْهَبُ بِبَعْضِ الْحُزْنِ  ،الْؿَرِيضِ 

(1128.) 

  والتؾبقـة:
ُّ
صَْؿَعِل ْٕ   :قَالَ ا

َ
حَسَاءٌ يُعْؿَؾُ  هِل

ْـ دَقِقؼٍ أَوْ كُخَالَةٍ 
 ٌـ :قَالَ غَقْرُهُ  ،وَيُجْعَؾُ فقِفِ طَسَؾٌ  ،مِ   .أَوْ لَبَ

قَتْ تَؾْبقِـةًَ تَشْبقِفًا لَفَا باِل ِـ فلِ بقاضفا ورقتفاسُؿِّ بَ وَطَؾَك  :بـ قُتَقْبَةَ اوَقَالَ  ،ؾ 

قَتْ بذَِلؽَِ  ٌـ سُؿِّ ْـ قَالَ يُخْؾَطُ فقِفَا لَبَ ِـ لَفَا :قَقْلِ مَ بَ   .لؿُِخَالَطَةِ الؾ 

 دَققِؼٌ بَحْتٌ  :وَقَالَ أَبُق كُعَقْؿٍ فلِ الطِّبِّ 
َ
وَقَالَ  ،فقِفِ شَحْؿٌ  :وَقَالَ قَقْمٌ  ،هِل

اوُ  َٓ يُخَالطُِفُ  :دِيُّ الد  ُـ غَقْرَ خَؿِقرٍ فَقُخْرَجُ مَاؤُهُ فَقُجْعَؾُ حَسْقًا فَقَؽُقنُ  يُمْخَذُ الْعَجِق

ءٌ 
ْ
  .فَؾذَِلؽَِ كَثُرَ كَػْعُفُ  ،شَل

ؼُ الْبَغْدَادِيُّ   ِـ ،الت ؾْبقِـةَُ الْحَسَاءُ  :وَقَالَ الْؿُقَف  بَ قِق ،وَيَؽُقنُ فلِ قِقَامِ الؾ  ؼُ وَهُقَ الد 
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َٓ الْغَؾقِظُ   .(20/216فتح الباري )اكتفك مـ  .الـلءالـ ضِقجُ 

 ♀ وَقَقْلُفُ  (:90 )ص: الـبقي الطب في :

ةٌ » فقِفَا:  ِـ يُرْوَى «الْؿَرِيضِ  لػُِمَادِ  مَجَؿَّ  الْؿِقؿِ  وَبضَِؿِّ  وَالْجِقؿِ، الْؿِقؿِ  بػَِتْحِ  ،بقَِجْفَقْ

لُ: ؿِ،الْجِق وَكَسْرِ  وَ  ْٕ   .أَشْفَرُ  وَا

جْؿَامِ وَمَعْـاَهُ: أَك فَا مُرِيحَةٌ لَفُ، أَيْ: تُرِيحُفُ  َـ الْإِ
ـفُُ مِ احَةُ. وَهُقَ ال :وَتُسَؽِّ  ر 

دَانِ  -وَالُله أَطْؾَؿُ  -، هَذَا«تَذْهَبُ بِبَعْضِ الْحُزْنِ »وَقَقْلُفُ:  نَ  الْغَؿ  وَالْحُزْنَ يُبَرِّ
ِ
ٕ

وحِ الْحَامؾِِ لَفَا إلَِك جِفَةِ الْؼَؾْبِ الْؿِزَا ةَ لؿَِقْؾِ الرُّ جَ، وَيُضْعِػَانِ الْحَرَارَةَ الْغَرِيزِي 

تفَِا، فَتُزِيؾُ  ةَ بزِِيَادَتفِِ فلِ مَاد  ي الْحَرَارَةَ الْغَرِيزِي  ال ذِي هُقَ مَـشَْمُهَا، وَهَذَا الْحِسَاءُ يُؼَقِّ

 .َـ الْغَؿِّ وَالْحُزْنِ أَكْثَرَ مَا طَرَضَ لَفُ مِ 

ْـ جِـسِْ -وَهُقَ أَقْرَبُ  -وَقَدْ يُؼَالُ 
ق ةٍ فقِفَا مِ : إكِ فَا تَذْهَبُ ببَِعْضِ الْحُزْنِ بخَِاصِّ

ق ةِ، وَالُله أَطْؾَؿُ  غَْذِيَةِ مَا يُػْرِحُ باِلْخَاصِّ ْٕ َـ ا
غَْذِيَةِ الْؿُػْرِحَةِ، فَننِ  مِ ْٕ  .خَقَاصِّ ا

ِـ تضعػ باستقلاء القبس طؾك أطضائف، وطؾك وَقَدْ يُؼَ  الُ: إنِ  قُقَى الْحَزِي

يفَا، وَيَػْعَؾُ  يفَا، وَيُغَذِّ بُفَا، وَيُؼَقِّ ةً لتَِؼْؾقِؾِ الْغِذَاءِ، وَهَذَا الْحِسَاءُ يُرَصِّ مَعِدَتفِِ خَاص 

 ـ الْؿَرِيضَ كَثقِرًا مَا يَجْتَ 
، مثِْؾَ ذَلؽَِ بػُِمَادِ الْؿَرِيضِ، لَؽِ ؿِعُ فلِ مَعِدَتفِِ خَؾْطٌ مَرَارِيٌّ

ِـ الْؿَعِدَةِ وَيَسْرُوهُ، وَيَحْدُرُهُ،  ، وَهَذَا الْحِسَاءُ يَجْؾُق ذَلؽَِ طَ ، أَوْ صَدِيدِيٌّ
ٌّ
أَوْ بَؾْغَؿِل

ْـ طَا َٓ سِق ؿَا لؿَِ لُ كَقْػِق تَفُ، وَيَؽْسِرُ سَقْرَتَفُ، فَقُرِيحُفَا وَ  وَيُؿَقِّعُفُ، وَيُعَدِّ
ِ
غْتذَِاءُ دَتُفُ آ
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عِقرِ    .بخُِبْزِ الش 

 طَادَةُ أَهْؾِ الْؿَدِيـةَِ إذِْ ذَاكَ، وَكَانَ هُقَ غَالبَِ قُقتفِِؿْ، وَكَاكَتِ الْحِـْطَةُ 
َ
وَهِل

 .طَزِيزَةً طِـدَْهُؿْ. وَالُله أطؾؿ

 ٔوَ ذلك غسب العطن: 

 ْـ، ومؿا جاء في تصػقة الؿعدة مـ هذه إخلاط شرب العسؾ أَبلِ سَعِقد  فع

 ؓ 
 
ؓفَؼَالَ: أَخِل يَشْتَؽلِ بَطْـفَُ، فَؼَالَ: ♀ : أَن  رَجُلًا أَتَك الـ بلِ

اسْؼِهِ »فَؼَالَ:  ، ثُؿ  أَتَاهُ الث الثَِةَ «اسْؼِهِ عَسَلًا »، ثُؿ  أَتَك الث اكقَِةَ، فَؼَالَ: «اسْؼِهِ عَسَلًا »

صَدَقَ اللهُ وَكَذَبَ بَطْنُ أَخِقكَ، اسْؼِهِ »ؾْتُ، فَؼَالَ: ، ثُؿ  أَتَاهُ، فَؼَالَ: قَدْ فَعَ «عَسَلًا 

 (.1128) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(5681) ، برقؿ:واه البخارير .فَسَؼَاهُ فَبَرَأَ  «عَسَلًا 

  .  يلكؾ بعد شربف مباشرةٓ  أو ،ويستحسـ شربف مخؾقصا بالؿاء طؾك الريؼ

فقِفِ مَـاَفعُِ طَظقِؿَةٌ، فَنكِ فُ جَلَاءٌ وَالْعَسَؾُ : 

صُقبَاتِ أَكْلًا وَصلَِاءً، كَافعٌِ  مَْعَاءِ وَغَقْرِهَا، مُحَؾِّؾٌ لؾِرُّ ْٕ تلِ فلِ الْعُرُوقِ وَا للَِْْوْسَاخِ ال 

ْـ كَانَ مزَِاجُفُ بَارِدًا رَصْبًا، وَهُقَ مُغَذ   ٌـ لؾِط بقِعَةِ،  لؾِْؿَشَايخِِ وَأَصْحَابِ الْبَؾْغَؿِ، وَمَ مُؾَقِّ

 ِـ  ...حَافظٌِ لؼُِقَى الْؿَعَاجِق

يُذْهِبُ الْبَؾْغَؿَ، وَيَغْسِؾُ خَؿْؾَ الْؿَعِدَةِ، وَيَدْفَعُ  وَلَعْؼُفُ طؾك الريؼإلك ققلف: 

، وَيَػْتَحُ سُدَدَهَا، وَيَػْعَؾُ ذَلؽَِ بِ  ًٓ ـفَُا تَسْخِقـاً مُعْتَدِ الْؽَبدِِ الْػَضَلَاتِ طَـفَْا، وَيُسَخِّ
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ْـ كُؾِّ حُؾْقٍ.
 وَالْؽُؾَك وَالْؿَثَاكَةِ، وَهُقَ أَقَؾُّ ضَرَرًا لسُِدَدِ الْؽَبدِِ وَالطِّحَالِ مِ

 ، َـ ق ػْرَاوِيِّ ، مُضِرٌّ باِلْعَرَضِ لؾِص  ؾَةِ، قَؾقِؾُ الْؿَضَارِّ
فِ مَلْمُقنُ الْغَائِ وَهُقَ مَعَ هَذَا كُؾِّ

ا.وَدَفْعُفَا باِلْخَؾِّ وَكَحْقِهِ   ، فَقَعُقدُ حِقـئَِذٍ كَافعًِا لَفُ جِدًّ

شَْرِبَةِ، وَحُؾْقٌ مَعَ  ْٕ دَْوِيَةِ، وَشَرَابٌ مَعَ ا ْٕ غَْذِيَةِ، وَدَوَاءٌ مَعَ ا ْٕ وَهُقَ غِذَاءٌ مَعَ ا

ءٌ فلِ مَعْـاَهُ 
ْ
حٌ مع الؿػرّحات، فؿا خؾؼ شَل صْؾقَِةِ، وَمُػَرِّ ْٕ الْحَؾْقَى، وَصلَِاءٌ مَعَ ا

ٓ  طَؾَقْفِ، وَأَكْثَرُ كُتُبِ أَفْضَ  لُ الْؼُدَمَاءِ إِ ْـ مُعَق  َٓ مثِْؾُفُ، وٓ قريبا مـِفُْ، وَلَؿْ يَؽُ ؾُ مـِفُْ، وَ

َٓ يَعْرِفُقكَفُ، فَنكِ فُ حَدِيثُ الْعَفْدِ حَدَثَ قَرِيبًا،  رِ الْبَت ةَ، وَ ؽ  َٓ ذِكْرَ فقِفَا لؾِسُّ الْؼُدَمَاءِ 

 
ُّ
يؼِ، وَفلِ ذَلؽَِ سِرٌّ بَدِيعٌ فلِ حِػْظِ  ♀ وَكَانَ الـ بلِ يشربف باِلْؿَاءِ طَؾَك الرِّ

ُـ الْػَاضِؾُ 
ٓ  الْػَطِ َٓ يُدْرِكُفُ إِ ةِ  ح   (.15الػؽر )، ط: مـ كتابف الطب الـبقي اكتفك .الصِّ

 ٔوَ ذلك تٍأه الحبٛ الطٕداٞ: 

  ؓ عـ أبل هريرة ف
ِ
فِي »: يَؼُقلُ  ♀أَك فُ سَؿِعَ رَسُقلَ الله

امَ  وْدَاءِ شِػَاءٌ مِنْ كُلِّ دَاءٍ، إلِاَّ السَّ ، ومسؾؿ ،(5688) ، برقؿ:رواه البخاري. «الْحَبَّةِ السَّ

 .▲( طـ طائشة 5687) ، برقؿ:( وجاء في البخاري1128) برقؿ:

ا، وَقَقْلُفُ:  : َ كَثقِرَةُ الْؿَـاَفعِِ جِدًّ
لِّ شِػَاءً مِنْ كُ »وَهِل

 .[15]إحؼاف: {ڻ ں ں ڱ ڱ}، مثِْؾُ قَقْلفِِ تعالك: «دَاءٍ 

  وَكَظَائِرَهُ، الت دْمقِرَ  ؼبؾي شلء كؾّ  أي: 
َ
 ْـ كَافعَِةٌ  وَهِل مَْرَاضِ  جَؿِقعِ  مِ ْٕ  الْبَارِدَةِ، ا
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مَْرَاضِ  فلِ وَتَدْخُؾُ  ْٕ ةِ  ا ؾُ  باِلْعَرَضِ، الْقَابسَِةِ  الْحَار  دَْ  قُقَى فَتُقَصِّ ْٕ  الْبَارِدَةِ  وِيَةِ ا

صْبَةِ   .(113) الـبقي الطب كتابف مـ اكتفك يَسِقرُهَا. أُخِذَ  إذَِا تَـػِْقذِهَا بسُِرْطَةِ  إلَِقْفَا الر 

 ٔوَ ذلك غسب واٞ شوصً: 

فؼد جاء طـ  ،ويستحب شرب ماء زمزم بـقة ذهاب الؿرض والقسقاس

رواه ابـ . «لَهُ مَاءُ زَمْزَمَ لؿَِا شُرِبَ »قال:ؓؓ♀أن الـبل ؓؓ جابر 

 .طدة مـ كتبف العلامة إلباني في، وحسـف (3061) ف، برقؿ:ماج

  ؓ طـ أبل ذر  جاءو
ِ
فَا مُبَارَكَةٌ، » ♀ قال: قال رَسُقلُ الله إكَِّ

( بزيادة 5/217اء طـد البقفؼل )وج ،(1175) ، برقؿ:رواه مسؾؿ. «وَهِيَ صَعَامُ صُعْمٍ 

 (.1/29في صحقح الترغقب ) ؓ ٕلباني وصححف العلامة ا «وشِػَاءُ سُؼْؿٍ »

فنن ذلؽ مػقد بنذن  ،خضرإسدر مـ الوٓ بلس أن يقضع فقف سبع أوراق 

 .، ثؿ لقشربفالله

 الكطط الهٍدٙ: :ٗبٛ الٍافعٛ بإذُ اللهطٔوَ الٕصفات ال 

ورغب بلطشاب طؾك سبقؾ  ،فؼد حثـا ديــا الإسلامل طؾك التداوي

ْـ أُمِّ قَقْسٍ  ،الؼسط الفـديفؿـ ذلؽ  ،الخصقص دَخَؾْتُ قَالَتْ:  ▲فعَ

 
ِ
ٍـ للِ طَؾَك رَسُقلِ الله َـ الْعُذْرَةِ، فَؼَالَ:  ♀باِبْ

عَؾَى »وَقَدْ أَطْؾَؼْتُ طَؾَقْفِ مِ

، فَننَِّ فِقهِ سَبْعَةَ أَشْ  ػِقَةٍ: مَا تَدْغَرْنَ أَوْلَادَكُنَّ بِفَذَا الْعِلَاقِ، عَؾَقْؽُنَّ بِفَذَا الْعُودِ الْفِـدِْيِّ
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 (.1125) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(5723) ، برقؿ:رواه البخاري .«مِـْفَا ذَاتُ الْجَـبِْ 

 .فالؼسط الفـدي مػقد جدا بنذن الله

أن يطحـ مـف قدر مؾعؼة صغقرة، ثؿ يضعفا في كقب مع  :استعؿالهوصريؼة 

 ثؿ يشرب.بالرققة الشرطقة،  فؿ يرققث ماء مغؾل،

 غسبٛ الطٍا المك٘: ُ اللهإذٔوَ الٕصفات الٍافعٛ ب

  رَسُقلِ  مَعَ  صَؾ ك قَدْ  وَكَانَ  ؓ  إكصاري كعب بـ الله طبد فعـ
ِ
 الله

 ِـ ♀   رَسُقلَ  سَؿِعْتُ  :قال الْؼِبْؾَتَقْ
ِ
 عَؾَقْؽُمْ » يَؼُقلُ:ؓ♀ الله

ـَى ـُّوتِ، بِالسَّ امَ  إلِاَّ  دَاءٍ، كُلِّ  مِنْ  شِػَاءً  فِقفِؿَا فَننَِّ  وَالسَّ : رَسُقلَ  ايَ  ققِؾَ  ،«السَّ
ِ
 وَمَا الله

امُ؟  في إلباني العلامة وصححف ،(3157) برقؿ: ،ماجف ابـ رواه .«الْؿَوْتُ » قَالَ: الس 

 (.1/109) الصحقحة

 ،زهره إلك الزرقة ،كبات كلكف الحـاء: االسـ: 

كؿا في  الؿؽل(السـك ) وأجقده الحجازي، ويعرف بـ ،وحبف مػرصح إلك الطقل

 الؿعجؿ القسقط.

مـ اكتفك  كؿا في الـفاية. ،وققؾ: الؽؿقن ،وققؾ: الرب ،: العسؾالسـوتو

 .(109/ 1)الصحقحة 

ـاَ، فَػِقفِ لُغَتَانِ  : ا الس  الْؿَدُّ وَالْؼَصْرُ، وَهُقَ  :وَأَم 
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، ،كَبْتٌ حِجَازِيٌّ 
ُّ
ل َـ  أَفْضَؾُفُ الْؿَؽِّ

وَهُقَ دَوَاءٌ شَرِيػٌ مَلْمُقنُ الْغَائِؾَةِ، قَرِيبٌ مِ

ي جِرْمَ  قْدَاءَ، وَيُؼَقِّ ػْرَاءَ وَالس  وُلَك، يُسْفِؾُ الص  ْٕ رَجَةِ ا طْتدَِالِ، حَارٌّ يَابسٌِ فلِ الد 
ِ
آ

َـ الْقَ 
ق تُفُ الـ ػْعُ مِ َـ الْؼَؾْبِ، وَهَذِهِ فَضِقؾَةٌ شَرِيػَةٌ فقِفِ، وَخَاصِّ

، وَمِ قْدَاوِيِّ سْقَاسِ الس 

ؼَاقِ الْعَارِضِ فلِ الْبَدَنِ.  .(57)الطب الـبقي مـ كتابف اكتفك  الشِّ

: أن يمخذ مؾئ الؽػ مـ أوراقفا كؿا هل سؾقؿة، وصريؼة استعؿالفاقؾت:

 وتقضع في إكاء، ثؿ يصب طؾقفا ماء مغؾل، ثؿ تغطك حتك تبرد، ثؿ تشرب.

مـ الؾقؾ حتك الصباح، ثؿ تصػك وتشرب غطك في إكاء مويػضؾ أن تترك 

 طؾك الريؼ، ويػضؾ الؿشل بعدها.

ولؽـف بنذن الله سقساطد طؾك إخراج الػضلات  ،وهذا سقسبب لف إسفآ

ويصػقف مـ الغازات وإخلاط الضارة التل قد تؽقن  ،الؿتراكؿة مـ الؼقلقن

 . ديؿوهذا معروف طـد أهؾ الطب مـ زمـ ق ،سببا في القسقاس وغقره
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  الطبب الثاٌ٘ ٔالعػسُٔ:
 الحجاوٛ:

 ِـ عـ طَاصِؿِ ف ِـ قَتَادَة طُؿَرَ  بْ   ،بْ
ِ
َـ طَبْدِ الله طَادَ الْؿُؼَـ عَ، ثُؿ   ¶ أَن  جَابرَِ بْ

 لَ: قَا
ِ
إنَِّ فِقهِ » :يَؼُقلُ  ♀َٓ أَبْرَحُ حَت ك تَحْتَجِؿَ، فَنكِِّل سَؿِعْتُ رَسُقلَ الله

 .(1107) ، برقؿ:ومسؾؿ ،(5697) ، برقؿ:خاريرواه الب. «شِػَاء

 عين: ٔأضخس  ٔأطٗبٛ لمَ بْ ٔضٕاع أٔ وظ  ٛٔصف 

 
ِّ
شَْجَعِل ْٕ ِـ مَالؽٍِ ا ْـ طَقْفِ بْ ، قال: كُـ ا كَرْقِل فلِ الْجَاهِؾقِ ةِ، فَؼُؾْـاَ: ؓ طَ

، كَقْػَ تَرَى فلِ ذَلؽَِ؟، فَؼَالَ: 
ِ
ضُوا عَؾَيَّ رُ »يَا رَسُقلَ الله

قَى اعْرِ قَاكُمْ لَا بَلْسَ بِالرُّ

 .(1101) ، برقؿ:رواه مسؾؿ. « مَا لَمْ يَؽُنْ فِقهِ شِرْكٌ 

ودلؾت  -حػظف الله-قصػة استػدتها مـ إخ العزيز أكقر الرفاطل الهذه 

فؽاكت الـتقجة كاجحة  ،طؾقفا الؽثقر مـ الرجال والـساء الؿصابقـ بالقسقاس

 .السحر وأأو الؿس  ،مصاب بالعقـ وهل مػقدة أيضا لؿـ هق ،بنذن الله

ومؾئ  ،شب الػماد الؿطحقنمـ مؾئ الؽػ أن يلخذ  وصريؼة استعؿالفا:

إخضر ومؾئ الؽػ مـ الشذاب  ،السدرمـ أوراق  ةوسبع ،الؽػ مؾح

يـػث طـد  سقرة البؼرة كامؾةيؼرأ ثؿ  ،تدق سقيا وتقضع في الؿاءالؿعصقر، ثؿ 

 بف.، ثؿ يغتسؾ الؿعقذاتيؼرأ الػاتحة وؿ ثآكتفاء مـ كؾ صػحة في الؿاء، 
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 .ويؽرر العؿؾ بها لؿدة أسبقع

دهـ الجسؿ بعد الغسؾ، وقبؾ الـقم بزيت الزيتقن وزيت ويستحب 

 .-إن وجد-الشذاب 

 تـبقه: 

ٕن  :ذلؽ محرما وٓ مؽروها وٓ يعد ،ٓ ماكع أن يؽقن الغسؾ في الحؿام

بؾ مثؾفا مثؾ الؼرآن في صدر يخاف مـ امتفانها،  الرققة لقس شقئا محسقسا

  حافظف ومع ذلؽ يدخؾ بف الحؿام.

 تـبقه آخر: 

 مـ إفضؾ أن يؽقن الؿاء دافئ ٓ حارا.

 ابتم٘ بالٕضٕاع:ٌصاٟذ وتفسقٛ لمَ 

 إٓ طؾقف يؿر ايقم يجعؾ ٓو ،القسقرب ولق الصدقة مـ يؽثر أن طؾقف 

رِّ تُطْػِئُ إنَِّ صَدَقَ »ؓأكف قال:ؓ♀ الـبل طـ ثبت فؼد فقف، تصدقوي ةَ السِّ

وْءِ  ، وَإنَِّ صَـَائِعَ الْؿَعْرُوفِ تَؼِي مَصَارِعَ السَّ بِّ رواه الطبراني في إوسط،  ،«غَضَبَ الرَّ

، وصححف إلباني في  ؓ (، مـ حديث بهز بـ حؽقؿ طـ أبقف طـ جده 913برقؿ: )

 صحقح الترغقب والترهقب. 

 رسقل الله  قال ويزورهؿ، وأرحامف أقاربف إلك يحسـ وأن♀: 
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لَ له في أثَرِهِ؛ فؾْقَصِلْ رَحِؿَهُ » رواه البخاري، ، «مَنْ أحبَّ أنْ يُبْسطَ له في رِزْقِهِ، ويُـَسَّ

وقال ،  ؓ ؓ(، مـ حديث أكس بـ مالؽ1557(، ومسؾؿ برقؿ: )1067برقؿ: )

حِمِ تَزِيدُ فِي الْعُؿُرِ »: ♀ برقؿ: في إوسط،  رواه الطبراني ،«وَإنَِّ صِؾَةَ الرَّ

، وصححف إلباني في صحقح  ؓ ؓ(، مـ حديث بهز بـ حؽقؿ طـ أبقف طـ جده913)

  الترغقب والترهقب.

  يؼتؾ. قد القسقاس ٕن أثره، في لف يـسل أكف :والشاهد

 رسقل قال  والؿسؽقـ، كإرمؾة الضعػاء مع ويتعاون الخقر، يػعؾ وأن 

رواه البخاري، برقؿ:  ،«ػائِؽُمْ هَلْ تُـصَْرونَ وتُرْزَقونَ إلا بضُِعَ » :♀ الله

 بهذه وسقستف هؿف الله يذهب فؼد ،(، مـ حديث مصعب بـ سعد، طـ أبقف1896)

  الطقبة. بالؽؾؿة ولق ،إلقفؿ ويحسـ الصدقة،

 كربة فالقسقاس ،كرباتهؿ تػريج يحاولو ،الـاس حقائج يؼضل وأن،  

 روى فؼد ،-سةالقسق هل التل- كربتف طـف الله فرج كربة مسؾؿ طـ فرج ومـ

 قال:ؓ♀، أن الـبل طؿر ابـ حديث مـ (،1111) برقؿ: البخاري،

جَ اللهُ عَـْهُ كُرْبَةً مِنْ كُرُبَاتِ يَوْمِ الؼِقَامَةِ، وَمَنْ سَتَرَ » جَ عَنْ مُسْؾِمٍ كُرْبَةً، فَرَّ وَمَنْ فَرَّ

ڱ ڱ  الؽرب، هذا طـف الله يػرج فؼد ،«مُسْؾِؿًا سَتَرَهُ اللهُ يَوْمَ الؼِقَامَةِ 

  طام. والػلاح ،]الحج[ں ں ڻ

 أسباب مـ كفٕ ،والؿؾبس بوالؿشر الؿطعؿ في الحلال يتحرى وأن 
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 ،الصدق ويتحرى ،يتقاضع وأن فقف، هق الذي لؽربا لإزالة الدطاء، استجابتف

 ے ے تعالك: قال ،كؾفا حقاتف في الحؿقد والتعامؾ ،الحسـة وإخلاق

 طؾقف يطرأ فلا أطؿالف لف الله فقصؾح ،[72]إحزاب:  ﮳﮴ ﮲ ۓ ۓ

  وسقاس. طؿؾف في

 خاتمٛ جمٗمٛ في تمدٗص أضباب الٕقاٖٛ وَ الٕضٕاع بإذُ الله:

 صحة فؾقستشعر البؾقة هذه مـ التخؾص أراد فؿـ :

 طؾك ولقعزم ،وفعؾف ققلف في ♀ الله رسقل اتباع في الحؼ مـ ذكركاه ما

 أكف ويتقؼـ ،ووسقستف إبؾقس تسقيؾ مـ أكف في يشؽ ٓ مـ وطزيؿتف فصريؼت سؾقك

 أصحاب مـ لقؽقكقا حزبف يدطق إكؿا ،صائؾ إلك يرشد وٓ خقر إلك يدطق ٓ طدو

 كائـاً ♀ الله رسقل صريؼ خالػ ما كؾ طـ التعريج ولقترك ،السعقر

 ،الؿستؼقؿ الصراط طؾك كان ♀ الله رسقل أن يشؽ ٓ فنكف كان، مـ

 وأي سـتف، طـ العدول أيـ فنلك بهذا طؾؿ ومـ ،بؿسؾؿ فؾقس هذا في شؽ ـوم

 الله رسقل صريؼ أن تعؾؿقـ ألست لـػسف: ولقؼؾ صريؼتف؟ غقر يـبغل شلء

 الؿستؼقؿ؟ الصراط هق ♀

 فننها ستؼقل: بؾك!

 فستؼقل: ٓ! فؼؾ: ففؾ كان يػعؾ هذا؟
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ؾؿ طالؿ فؼؾ: هؾ طـدك شؽ في هذيـ إمريـ؟ أو هؾ شؽ فقفؿا مس

 ؟♀بطريؼ رسقل الله 

 هؾ بعد الحؼ إٓ الضلال؟  فؼؾ: فستؼقل: ٓ.

 وهؾ بعد صريؼ الجـة إٓ صريؼ الـار؟ 

 إٓ سبقؾ الشقطان؟  ♀وهؾ بعد سبقؾ الله وسبقؾ رسقلف 

 ڇ ڇ ڇ ڇ } :ففؾ لؽ رغبة في مؼاركتف وكقكؽ مؿـ يؼقل

دار  :ذم الؿقسقسقـ طكتابف مـ اكتفك . !]الزخرف[ {ڌ ڌ ڍ ڍ

 (.23)الػاروق الحديثة 

 :ختاوا

 الؿسؾؿقـ. بها يـػع  أن الله وكسلل جؿعف، الله يسر ما هذا

 إلقؽ. وكتقب ستغػركأ ،أكت إٓ إلف ٓ أن شفدأ ،وبحؿدك الؾفؿ سبحاكؽو

 العالؿقـ رب لله والحؿد

 

g 
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 :الفوسس

 6 ..................... مؼدمة الشقخ العلامة أبل طبد الرحؿـ يحقك الحجقري 

 7 ............... صقرة مؼدمة الشقخ العلامة أبل طبد الرحؿـ يحقك الحجقري

 8 ...................................................................... مؼدمة:

 20 .................................................... سبب كتابة هذه الرسالة

 22 .......................................... تعريػ القسقاس لغة واصطلاحا

 23 ..................................................................... تؿفقد:

 21 .................................................. بقان طداوة الشقطان لؾعبد

 28 ................................... ذكر كؿاذج مؿا قد يتسؾط بف الشقطان ...

 10 ......................... كر جؿؾة مـ إسباب التل يدفع الله بها القسقاسذ

 12 .................................... آستعاذة بالله طز وجؾ: السبب إول:

 13 ................................. طدم آسترسال بالقسقسة: السبب الثاني:

 13 .................................... تؼقى الله والتقكؾ طؾقف: السبب الثالث:

 11 .............................................. التقبة الـصقح السبب الرابع:

 15 ....................... حػظ حدود الله في السر والعلاكقة: السبب الخامس:

 15 ............................................... آستغػار: السبب السادس:
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 16 ............. الشعقر بالثؼة والؼقة وطدم الضعػ وآنهزام: السبب السابع:

 16 ........................................... حسـ الظـ بالله: السبب الثامـ:

 17 ................................ قطع باب الخقف والؼـقط: السبب التاسع:

 17 ..................... الؿضل بالعؿؾ دون التػات لؾخقاصر: السبب العاشر:

 18 .......... الؿحافظة طؾك ذكر الله تعالك في سائر يقمف: السبب الحادي طشر:

 تل يدفع بها الشقطانومـ إذكار ال  )
ِ
ٓ  باِلله ةَ إِ َٓ قُق  َٓ حَقْلَ وَ ققل: )

 19 ................................................ طـد الخروج مـ الؿـزل:

 :30 ................ ققل: ٓ إلف إٓ الله وحده ٓ شريؽ لف...:ومـفا 

 ...ُالُله الْعَظقِؿُ الْحَؾقِؿ  ٓ َٓ إلَِفَ إِ  30 ..................... ومـفا: ققل: 

 :30 ....................... ومـفا: ققل: الله الله ربل ٓ أشرك بف شقئا 

 :32 .... ومـفا: ققل: ٓ إلف إٓ أكت سبحاكؽ إني كـت مـ الظالؿقـ 

 32 ................................................ الصلاة: السبب الثاني طشر:

 33 ......... الؿبادرة لصلاة الجؿاطة حال إذان مباشرة: السبب الثالث طشر:

 31 ................................ الراحة والـقم الؿعتدل: السبب الرابع طشر:

 35 ......................... آن:الؿداومة طؾك قراءة الؼر السبب الخامس طشر:

 :36 .................... ومـ ذلؽ: قراءة سقرة البؼرة كامؾة كؾ يقم 
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 :36 ............ ومـ ذلؽ: قراءة أيتقـ إخقرتقـ مـ سقرة البؼرة 

 :36 ........................ ومـ ذلؽ: قراءة آية الؽرسل طـد الـقم 

  ]ومـ ذلؽ: قراءة سقرة الػاتحة، والرققة بها، مع التػؾ ]أي: الـػث

 37 ............................................................ طؾك الجسد:

 38 ...... :♀الرققة الشرطقة الثابتة طـ الـبل  السبب السادس طشر:

 39 ........................ :لزوم حؾؼ الذكر في الؿساجد السبب السابع طشر:

 12 ............................................... الدطاء: السبب الثامـ طشر:

 :11 ...... ومـ أكقاع الدطاء: الإكثار مـ ققل يا ذا الجلال والإكرام 

 :..11 ........ ومـف: ما جاء في الحديث: أن تجعؾ الؼرآن ربقع قؾبل 

 13 ..................... آختلاط وترك آكػراد بالـػس: السبب التاسع طشر:

 صريح مـ هق إكؿا القسقاس مـ يجده ما بلن الـػس تسؾقة العشرون: السبب

 11 .................................................................... الإيؿان

 15 ......................... إكؾ والشرب جقدا: السبب الحادي والعشرون:

 15 ........................... ومـ ذلؽ: أكؾ سبع تؿرات كؾ يقم: 

 16 .............................................. ومـ ذلؽ التؾبقـة: 
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 18 ........................................ ومـ ذلؽ شرب العسؾ: 

 19 ................................. ومـ ذلؽ تـاول الحبة السقداء: 

 50 ...................................... ومـ ذلؽ شرب ماء زمزم: 

 50 .......... ومـ القصػات الطقبة الـافعة بنذن الله: الؼسط الفـدي: 

 52 .................. ومـ القصػات الـافعة بنذن الله شربة السـا الؿؽل:

 53 ........................................ الحجامة: السبب الثاني والعشرون:

 53 ............ وصػة صقبة لؿـ بف وسقاس أو مس أو سحر أو طقـ: 

 51 ............................... كصائح متػرقة لؿـ ابتؾل بالقسقاس:

 56 .... خاتؿة جؿقؾة في تؾخقص أسباب الققاية مـ القسقاس بنذن الله:

 58 .................................................................. الػفرس:
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